
इस्पात भूिम
साख सहकािी
की बैठक मे्
प््स््ुत भकया
आय-व्यय का
ब्यौिा

16

महादेव घाट
तट, अटल
पभिसि व दुर्ाा
पंडालो् मे् हुई
भवशेष सफाई  

17
रायपुर, रडववार, 5 अकट्ूबर 2025

डभिाई िुग्य डभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूि पाटन अडहवारा मुरमुंिा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
न्यूनतम 20.6 िडग््ी

पुडिस ने चार आरोडपयो ्को डकया डगरफत्ार, 8 से जय्ािा िोगो ्के सााथ की धोखाधडी्

खाद्् डनरीक््क, पय्यवेक््क और भृतय् के पिो्
के िज््ी डनयुकक्त पत्् िेकर 22 िाख की ठगी 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िौकरी लिािे का झांसा देकर आठ
पीनंडतों से 22 लाि रंपए का ठिी
करिे के मामले में पुनलस िे चार को
निरफंतार नकया है। एएसपी
सुििंदि राठौर िे बताया नक
महमरा दुिंग निवासी  दीपेश कुमार
निषाद के िांव में रहिे वाला मिोज
साहू िे दोसंं मुकेश वमंाग और
उसका िांजा रजत वमंाग के साथ
नमलकर िाद निरीकंंक के िौकरी
लिािे के नलए चार लाि रंपए का
नरमांर नकया। 

नजसमें 2 लाि ििदी और
ऑिलाइि से आरोनपयों को नमला।
आरोनपयों िे फजंंी नियुकंकत आदेश
को वंहाटंसएप पर िेज नदया। जबनक
नकसी का िी िौकरी िहीं लििे पर

आरोनपयों िे रंपए तक िहीं लौटाए।
परेशाि होकर नशकायत पुनलस में
नकया िया। पुनलस िे जब आरोनपयों
को नहरासत में लेकर पूछताछ करिा
शुरं नकया। तब संवीकार नकया नक
लोिों से िौकरी लिािे के िाम पर
फजंंी नियुकंकत पंंमाण पतंं देकर
रकम वसूल कर ठिी नकया िया।
ठिी का आरोपी मिोज कुमार साहू
के पास से लोिों को नदए िए फजंंी
नियुकंकत पतंं, कई कािजात,
मोबाइल जपंत नकया िया है।  रजत

वमंाग और मुकेश वमंाग से फजंंी
दसंंावेज, मोबाईल, फजंंी नियुकंकत
पतंं बिािे वाले टाइनपंि सेंटर
संचालक आरोपी महेश नहरांव को
सेकंटर 6 निलाई ए माकंंेट से
निरफंतार नकया िया है। बहरहाल
मामले में पुनलस जांच कर रही है।
जािकारी केे मुतानबक आरोनपयों िे
कई अनंय लोिों को िी सरकारी
िौकरी लिािे का झांसा देकर रंपए
ऐंठे। ऐसे अनंय मामलों में पीनंडतों के
बारे में पतासाजी की जा रही है। 

अशि्ीि वीडियो वायरि करने
की धमकी िेकर 8 िाख वसूिे

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

युवती से अशंलील वीनरयो वायरल
करिे के िाम पर 8 लाि रंपए
वसूलिे का मामला
पंंकाश में आया है।
आरोपी िे युवती के िाई
की पूरी बीमा रानश ले ली।
इसके बाद िी बॉयफ्ंंंर
उससे पैसों की नरमांर
करिे लिा और िहीं देिे
पर जाि से मारिे की
धमकी दी। मामला निलाई-03 थािा
कंंेतं ं का है। पुनलस िे आरोपी
उमाशंकर िारती निवासी गंंाम उमदा
के निलाफ अपराध दजंग नकया है।
दीकंंा  नसलाई-कढंाई का काम करती
हैं। उसिे बताया नक बॉयफ्ंंंर िे
एआई के जनरए अशंलील वीनरयो
बिािे और वायरल करिे की धमकी
देकर पैसे ले नलए। पुनलस िे आरोपी
को निरफंतार कर नलया है। फरवरी
2021 को दीकंंा की जाि-पहचाि

उमाशंकर से हुई। बातचीत का
नसलनसला बढंा और दोिों में
िजदीनकयां बढंिे लिी। 

इसी बीच 25 मई 2024 को
दीकंंा के िाई यशवंत कोसरे
की मौत हो िई। िाई के
िाम पर करीब 8 लाि की
बीमा रानश दीकंंा को नमली।
नजसकी ििक लिते ही
बॉयफ्ंंंर उसे बंलैकमेल
करिे लिा। वह वॉटंसऐप
और इंसंटागंंाम पर मैसेज

कर दीकंंा से पैसों की नरमांर करिे
लिा। पैसे िहीं देिे पर एआई से
वीनरयो एनरट कर वायरल करिे की
धमकी दी। बॉयफ्ंंंर की धमनकयों से
घबराई िलंगफ्ंंंर िे 8 लाि रंपए
ऑफलाइि और ऑिलाइि के
जनरए 8 लाि रंपए नदए। लेनकि
वह और पैसों की नरमांर करिे लिा
और धमकी दी नक अिर पैसे िहीं
नमले तो वह जाि से मार देिा।
मामले में पुनलस की जांच जारी है। 

डिटनेस के डिए आईजी और किेकट्र आज िगाएंगे िौड ्
दुर्ग। नफटिेस के नलए लोिों को अवेयर करिे आईजी रामिोपाल ििंग और कलेकंटर अनिजीत नसंह को
5 अकंटूबर की सुबह आयोनजत दौडं में शानमल होंिे। कायंगकंंम में मंतंंी िजेंदंं यादव को िी आमंनंंतत
नकया िया है। पुलिांव से यह दौडं रिैथॉि-2025 के िाम से आयोनजत है। इसमें पंंदेशिर के धावक
िी शानमल हो रहे हैं। दौडं में 1 हजार से जंयादा लोिों को शानमल होिे की उमंमीद जताई िई है। 

नशे के डिए पैसा नही ्डिया तो बस कंिेकट्र से मारपीट
भिलाई। सिटी कोतवाली दुर्ग के अंतर्गत लुचकीपारा सिवािी िाहब खाि िे मोहल्ले के एक
युवक आसदल खाि िे हाथ-मुक््ो् िे मारपीट की। आरोपी िे िशे के सलए पैिा मांरा, िही् देिे
पर पहले राली रलौच की। इिके बाद मारपीट कर दी। मामले मे् कोतवाली पुसलि िे आसदल
खाि के सखलाफ अपराध दर्ग सकया है। िाहब खाि पेश िे बि कंडेक्टर है। वह रुरराती
धम्गशाला के पाि लुचकीपारा मे् बैठा हुआ था, तभी आरोपी वहां आया और घटिा को अंराम
सदया। बहरहाल मामले मे् पुसलि रांच कर रही है। 

रात का पारा सामानय् से 3 डिग््ी कम, डिन मे ्15 डममी बाडरश 
भिलाई। मौसम में उतार-चढंाव का दौर जारी है। शनिवार को नदि में जहां धूप निली, वहीं शाम होते-होते बानरश
हुई। दोपहर के समय कुमंहारी, निलाई-चरोदा और पावर हाउस में पािी निरा, वहीं दुिंग की तरफ सूिा रहा। शाम को
पूरे शहर में बानरश हुई। मौसम नविाि िे नजले में 14.8 नमलीमीटर बानरश नरकारंग की। लिातार बानरश और  बादल
की वजह से तापमाि में निरावट दजंग की। शनिवार को नजले का नंयूितम तापमाि 20.6 नरगंंी रहा, जो सामानंय से 3
नरगंंी तक कम था। इसी पंंकार अनधकतम तापमाि 31.6 नरगंंी नरकारंग नकया िया, जो सामानंय से एक नरगंंी कम था।
मौसम नविाि की मािें तो आिामी  नदिों में िी बानरश की संिाविा बिी हुई है। नजले में 1 अकंटूबर के बाद से अब
तक अब तक 40 नमलीमीटर बानरश हो चुकी है, जबनक सामानंय औसत 10.08 नमलीमीटर है। वहीं 1 जूि से 30
नसतंबर तक 736.1 नमलीमीटर बानरश हुई, जबनक औसत बानरश 984.8 नमलीमीटर है। 
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खबर संक््ेप
पंचायतो ्मे ्रुर ्हुई ग््ाम
सिा, शडशजटल क््ॉप सव््े
व शगरदावरी होगी तैयार
दुर्ग। दुग्श नजले की सभी ग््ाम
पंचायतो् मे् 2 अक्टूबर से नवशेष
ग््ाम सभाओ् का आयोजि शुर् हो
गया है। यह 14 अक्टूबर तक
चलेगा। कलेक्टर अनभजीत नसंह
के माग्शदश्शि मे् आयोनजत होिे
वाली इि सभाओ् मे् नकसािो् को
नडनजटल क््ॉप सव््े और नगरदावरी
से संबंनित जािकारी दी गई। साथ
ही नगरदावरी का वाचि और दावा-
आपन््त प््न््कया शुर् हो गई। नवशेष
ग््ाम सभाओ् मे् नकसािो् के
पंजीकृत िाि के रकबे का पठि
नकया जाएगा। इसके साथ ही
सूचिा पंचायत भवि पर चस्पा की
जाएगी। एग््ीस्टेक पंजीयि और
जमीिो् के फॉम्श आईडी से संबंनित
नववरण भी साव्शजनिक नकए
जाएंगे। यनद नकसी नकसाि को
आपन््त होगी, तो उसकी जािकारी
ऐप या भौनतक सत्यापि के माध्यम
से अपडेट की जाएगी। कलेक्टर िे
कहा नक इस पहल से नकसािो् को
अपिी फसल के रकबे की सटीक
जािकारी समय पर नमलेगी।
रजत जयंती के अवसर
पर शवरेष सपत्ाह 12 तक
दुर्ग। छत््ीसगढ़् राज्य गठि के
25 वष्श पूण्श होिे के अवसर पर
रजत जयंती वष्श 2025-26 का
आयोजि नकया जा रहा है। रजत
जयंती वष्श 2025-26 के अवसर
पर कौशल नवकास नवभाग द््ारा
नवशेष सप्ताह निि्ाशनरत करते हुए
6 से 12 अक्टूबर तक नवनभन्ि
गनतनवनियो् का आयोजि नकया
जायेगा। उपसंचालक रोजगार एवं
प््भारी अनिकारी नजला कौशल
नवकास प््ानिकरण दुग्श से नमली
जािकारी अिुसार 7 अक्टूबर को
नजला रोजगार एवं स्वरोजगार
माग्शदश्शि केन्द् ् दुग्श मे् अपरान्ह 2
बजे से उद््नमता एवं लोि के
संबंि मे् काय्शशाला एवं उद््ोगो्
के नवशेषज््ो् द् ्ारा कौशल प््नशक््ण
के नलए प््ोत्सानहत करिे के नलए
व्याख्याि का आयोजि नकया जा
रहा है। नजसमे् कौशल नवकास
योजिांतग्शत प््नशन् ्कत युवाओ् को
शासि की नवनभन्ि योजिाओ् के
अंतग्शत स्वरोजगार हेतु उपलब्ि
ऋण सुनविा से अवगत कराया
जायेगा। साथ ही इच्छुक युवाओ्
से आवेदि प््ाप्त नकया जाएगा।
इसके नलए 14 से 45 वष्श आयु के
युवाओ् को उक्त नतनथ मे्
निि्ाशनरत समयािुसार आयोजि मे्
अपिी उपस्सथनत सुनिन् ्शत कर
सकते है्।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

इंनदरा माक््ेट मे् स्थािीय व्यापानरयो् से सौहाद्शपूण्श
चच्ाश करते हुए जीएसटी नरफाम्श जीएसटी 2.0 के
प््भाव और लाभो् पर नवस््ार से नवचार-नवमश्श
करिे स्कूल नशक््ा, ग््ामोद््ोग, नवनि एवं नविायी
मंत््ी गजेन्द्् यादव दुग्श के इंनदरा माक््ेट पहुंचे।
उन्हो्िे बताया नक प््िािमंत््ीिरेन्द्् मोदी के िेतृत्व
मे् के्द्् सरकार द््ारा लागू नकए गए िए जीएसटी
सुिार व्यापार जगत के नलए महत्वपूण्श और
दूरगामी सानबत हो्गे।

स्थािीय व्यापानरयो् के साथ माक् ्ेट मे्
व्यापानरयो् से चच्ाश के दौराि मंत््ी श््ी यादव िे यह
साझा नकया नक दैनिक उपयोग की वस््ुओ् एवं
छोटे व्यावसानयक उत्पादो् पर कर दरो् मे् कमी से

आम उपभोक्ताओ् को सीिी राहत नमलेगी। इसके
साथ ही बाजार मे् मांग मे् वृन् ्ि होिे से व्यापार को
भी गनत नमलेगी और स्थािीय अथ्शव्यवस्था मे् िई
ऊज्ाश का संचार होगा।

इंनदरा माक््ेट मे् दुकािदारो् से सौहाद्शपूण्श भे्ट
कर उन्हे् गुलाब भे्ट स्वर्प प््दाि नकए गए तथा
जीएसटी दर निि्ाशरण से संबंनित पोस्टर अपिे
प््नतष््ािो् पर लगािे का आग््ह नकया। दुकािदारो्
से संवाद के दौराि उन्हे् स्वदेशी वस््ुओ् को
प् ्ाथनमकता देिे और वोकल फॉर लोकल
अनभयाि को बढ़ावा देिे की अपील नकये। इस
अवसर पर महापौर अलका बाघमार, सुरेन्द् ्
कौनशक, महेन्द्् लोढ़ा, चेम्बर के प््नतनिनि अशोक
राठी सनहत अिेक व्यापारी और बडी संख्या मे्
लोग उपस्सथत थे।

मंत््ी रजेन्द् ् पहुंचे इंदिरा माक््ेट, जीएसटी दरफाॅम्ग को लेकर व्यापादरयो् से दलया फीडबैक
वोकल फॉर लोकल अशियान को बढ़ावा देने की अपील

शिलाई चेब्र ने 9 शदन 9 बाजार मे ्पहुंचाया मोदी का उपहार
षभलाई चेमंबर ऑफ कॉमसंष एंड इंडसंटंंीज ने उपभोकंता का लाभ, वंयापारी का गवंष
अषभयान के अंतगंषत 9 षदन तक लगातार 9
बाजारों में जाकर वंयापाषरयों और उपभोकंताओं
तक पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी का जीएसटी उपहार
पहुँचाया। इस अषभयान ने गंंाहकों और वंयापाषरयों
के बीच षवशंंास और सहयोग की नई नींव
रखी।चेमंबर पंंदेश महामंतंंी अजय भसीन ने बताया
षक इस अषभयान से वंयापाषरयों में भरोसा और गंंाहकों में षवशंंास की भावना और
गहरी हुई। षभलाई चेमंबर का यह पंंयास षवकषसत भारत के षनमंाषर में वंयापाषरयों की
अहम षजमंमेदारी को और मजबूत करता है। ऑनलाइन से नाता तोडो अपने बाजारों
से नाता जोडो एवं जब हम बाजार जाएंगे समान संवदेशी लाएंगे। अषभयान में मनोहर
कृषंरानी, सुनील षमशंंा, षरतेश अगंंवाल, षचनंना राव, षशव राज शमंाष व पदाषधकारी
उपसंसथत रहे। यह जानकारी शंकर सचदेव ने दी।

एआईसीसी के पय्गवेक््क अजल कुिाि लल्लू पहुंचे दुर्ग

नए शजला अधय्क्् से सीईसी करेगी सीधे संवाद
शटकट शवतरण के समय पूछेगी योगय् उमम्ीदार
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नजले मे् कांग््ेस के तीि नजला संगठिो् के अध्यक््ो् को
लेकर कवायद शुर् हो गई है। शनिवार को इसे लेकर
दावेदारो् का रेला लगा। इि सबके बीच दुग्श के पूव्श महापौर
िीरज बाकलीवाल िे भी अध्यक्् बििे के नलए ताल
ठोक दी है। उिके अलावा 31 अन्य लोगो् िे भी फाम्श
नलया है। साथ ही पय्शवेक््क के समक्् अपिी बात रखी।
दुग्श ग््ामीण से वत्शमाि अध्यक्् राकेश ठाकुर िे भी दोबारा
अध्यक्् बििे की मंशा जानहर की है। बता दे् नक उन्हे्
अध्यक्् बिे महज 6 महीिे ही गुजर है्। इसके बाद िए
अध्यक््ो् का निव्ाशचि नकए जािे की घोषणा हो गई। दुग्श
ग््ामीण से राकेश ठाकुर के अलावा 7 लोगो् िे दावेदारी की
है। 12 और 13 अक्टूबर को दोिो् नजला संगठिो् के
दावेदारो् से चच्ाश होिी है। इसके बाद पैिल तैयार कर पाट््ी
हाईकमाि को भेजा जाएगा। इिर शनिवार को प््देश से
बिाए गए सहायक पय्शवेक््क पूव्श मंत््ी अनिला भेडिया,
पूव्श नविायक नवक््म मंडावी, पूव्श नविायक यूडी नमंज भी
राजीव भवि पहुंचे। सभी दावेदारो् िे अपिे-अपिे तरीके
से पय्शवेक््को् को नरझािे की कोनशश की। बता दे् नक तीिो्
नजला अध्यक््ो् का िए नसरे से निव्ाशचि होिा है। इसे
देखते हुए पाट््ी  हाई कमाि के निद््ेश पर यह कवायद शुर्
की गई है। संगठि चुिाव के पय्शवेक््क अजय कुमार
लल्लू िे पूव्श सीएम भूपेश बघेल, पूव्श मंत््ी ताम््ध्वज
साहू, रनवन्द्् चौबे, पूव्श नविायक प््नतमा चंद््ाकर की
मौजूदगी मे् कांग््ेस िेताओ् व काय्शकत्ाशओ् की बैठक भी
ली, नजसमे् पाट््ी गाइडलाइि से अवगत कराया गया। बता
दे् नक इस बार जो अध्यक्् बिेगा, नटकट नवतरण के दौराि
उिकी भूनमका अहम होगी, उिकेे नविािसभा क््ेत्् के
नलए योग्य उम्मीदवार के नलए रायशुमारी होगी।

पूव्श मेयर बाकलीवाल, ग््ामीण अधय्क्् राकेर ठाकुर ने की दावेदारी

इडंसस्ि््यल इजंीशनयशरगं तकनीक क ेउपयोग को लकेर काय्शराला का आयोजन

एआई को लेकर हर वर्ग को अवेयर करना जर्री

साख सहकारी की बठैक मे ्प््स््तु
शकया आय-वय्य का बय्ौरा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

देव संस्कार साख सहकारी सनमनत
सेक्टर 5 की 14वी् वान्षशक
आमसभा सेक्टर 5 स्सथत काय्ाशलय
मे् संपन्ि हुई। 

सभा का शुभारंभ माता सरस्वती
के तैल नचत्् पर संचालक मण्डल
के सदस्यो् द््ारा फूल अप्शण कर दीप
प््ज््वनलत करिे के उपरांत मां
सरस्वती की स््ुनत की गई।
आमसभा मे् संस्था अध्यक्् नवनपि
नबहारी नमश््ा िे बताया नक वष्श
2024-25 मे् 31 िये सदस्य बिे।
1.70 लाख र्पए के अंशो् का नवक््य

हुआ। 18.91 लाख र्पए सावनि
जमा एवं 9.71 लाख की आवत््ी
जमा प््ाप्त की गई। वष्श 2024-25 मे्
36.44 लाख का ऋण नवतरण नकया
गया। संस्था की काय्शशील पूंजी
1.18 करोड् की रही। इसके बाद
लाभ-हानि खाता, नवत््ीय पत््क एवं
वष्श 2025-26 का अिुमानित बजट
पेश नकया गया, नजसका अिुमोदि
नकया गया। सभा का संचालि
गायत््ी साहू िे नकया। संस्था सदस्य
रोशिी बेि,  रेखा अग््वाल,
गीताबेि पटेल,  जयता घोष, पून्णशमा
सोिा, भाविा चौिरी सनहत अन्य
मौजूद थे। 

कफ शसरप बच््ो ्की सहेत क ेशलए हो सकता है
हाशनकारक, सपल्ाई स ेपहल ेकराई जाए जाचं 
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राजस्थाि मे् 2 बच््ो् की कफ नसरप
पीिे के बाद हुई मौत के बाद
स्वास्थ्य नवभाग भी हरकत मे् आ
गया है। इस मामले को लेकर
छत््ीसगढ़् मे् भी हलचल मच गई

है। इसे लेकर स्वास्थ्य नवभाग के
सेवानिवृत्् नचनकत्सक डॉ. अनिल
अग््वाल िे सवाल उठाए है्। 
उन्हो्िे कहा नक दुग्श नजले सनहत
छत््ीसगढ़् मे् भी कफ नसरप की
सरकारी सप्लाई के दौराि भी
लापरवाही बरती जा रही है। ड््ग
नवभाग की जांच के बाद ही ऐसे
कफ नसरप की सप्लाई होिी चानहए।

बता दे् नक राजस्थाि के घटिाक््म
के बाद कहा जा रहा है सीरप पीिे के
बाद नकडिी के फेनलयर से बच््ो् िे
दम तोड्ा। इिर के्द््ीय स्वास्थ्य
मंत््ालय िे प््ारंनभक जांच के हवाले
से कहा है नक  नसरप मे् खतरिाक
कंटेन्ट िही् है्। 

उसिे एडवायजरी जारी कर
बच््ो् को नसरप देिे से पहले
साविािी बरतिे कहा है। इसके
बाद छत््ीसगढ़् मे् भी नसरप के
सै्पलो् की जांच कराई जािे का
निण्शय नलया गया है। कफ नसरप के
सै्पलो् की जांच मे् पाया गया नक
नकसी भी सै्पल मे् डायएनथलीि
ग्लाइकोल या एनथलीि ग्लाइकोल
जैसे हानिकारक रसायि मौजूद
िही् थे। ये रसायि नकडिी को
गंभीर िुकसाि पहुंचा सकते है्।
बच््ो् की मौत के मामले मे् एक

केस मे् लेप्टोस्पायरोनसस नमला है।
सभी कफ नसरप मे् खांसी दूर करिे
वाला डेक्सि् ्ोमेथॉफ्फि
हाइड् ्ोब् ्ोमाइड होता है। डॉ.
अग््वाल िे कहा नक बहुत ही
आश््य्श की बात है नक दवा कंपिी
स्वास्थ्य नवभाग को दवा सप्लाई
कर देती है। ये दवा पूरे सरकारी
अस्पतालो् मे् बंट जाती है। 4 से 6
महीिे बाद ये फरमाि आता है नक
अमुक दवा बैच िंबर मािक
मापदंड के अिुर्प िही् है। उसे
लौटा नदया जाए। सवाल ये है नक
उक्त अमािक दवा बंट चुकी होती
है, उसके दुष्प््भाव मरीजो् को हो
चुका होता है। उसकी जवाबदेही
नकसकी है। कैसी ऐसी दवा को ड््ग
कंि््ोलर पास कर देते है्। उन्हो्िे
कहा नक पहले जांच की जाए, नफर
दवा की सप्लाई हो। 

n छग मे् भी सिरप के िै्पलो्
की जांच कराने का सनर्णय

सेवा सपत्ाह मे ्रकत्दान कर महादान का
शदया संदेर, कहा - हेलथ् के शलए फायदेमंद
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लायंस क्लब ऑफ़ दुग्श नसटी द््ारा 8
अक्टूबर तक सेवा सप्ताह मिाया
जा रहा है। सेवा सप्ताह के दौराि
क्लब द््ारा नवनभन्ि समाजसेवी एवं
रचिात्मक काय््ो् को मूत्शर्प नदया
जाएगा। सेवा के श््ृंखला मे् लायंस
क्लब ऑफ़ दुग्श नसटी िे नजला
अस्पताल के ब्लड बै्क मे् रक्तदाि
नशनवर का आयोजि नकया। इस
दौराि लायि जाफ़र सादाब, महमूद
अली नहरािी,अमर नसंह गुप्ता, श््ुनत
नतवारी, कमलेश नसंह राजपूत के
अलावा अन्य लोगो् िे रक्तदाि कर
महादाि का संदेश नदया। यह रक्त
जरर्तमंदो् को उपलब्ि कराए
जाएंगे। इसके अलावा क्लब के
सदस्यो् िे अस्पताल के नशशु वाड्श मे्

जाकर िवजात नशशुओ् के पनरजिो्
को आवश्यक उपयोगी नकट्स भे्ट
की। पूरे काय्शक््म मे् नजला
अस्पताल के नसनवल सज्शि डॉ. एके
नमंज मुख्य अनतनथ रहे। नवशेष
अनतनथ के र्प मे् नजला अस्पताल
जीविदीप सनमनत के आजीवि
सदस्य नदलीप ठाकुर मौजूद रहे।
मुख्य अनतनथ और नवशेष अनतनथ
द््ारा लायंस क्लब ऑफ़ दुग्श नसटी के
सेवाभावी काय््ो् की सराहिा की

गई। इस दौराि लायंस क्लब ऑफ़
दुग्श नसटी की अध्यक्् आकांक््ा नमश््ा
नतवारी िे अनतनथयो् को क्लब के
सेवाभावी गनतनवनियो् से अवगत
कराया। काय्शक््म मे् क्लब के सनचव
हरमीत नसंह भानटया, कोषाध्यक््
अिीता नतवारी, सेवा सप्ताह
संयोजक अमर नसंह गुप्ता, काय्शक््म
प््भारी पीएमजेएफ सतीश सुरािा,
एसपी डुलाई, जफर शादाब, महमूद
अली नहरािी आिद मौजूद रह।े 

सव्चछ्ता ब््ांड एंबेसडर डॉ.
पाशणग््ही हुए समम्ाशनत 

दुर्ग। गांिी जयंती, स्वच्छता ही सेवा, सेवा पखवाड्ा समापि के अवसर पर
िगर पानलक निगम दुग्श
द् ्ारा गांिी जयंती एवं
स्वच्छता सम्माि समारोह
काय्शक््म का आयोजि
मंत््ी गजे्द्् यादव के मुख्य
आनतथ्य मे् संपन्ि हुआ।
स्वच्छता दीदी, सफाई
नमत््ो् के सम्माि की कड्ी

मे्  स्वच्छता काय््ो् मे् निस्वाथ्श सेवा काय्श करिे वाले स्वच्छता ब््ांड एंबेसडर
डॉ. नवश््िाथ  पानणग््ाही  को  नशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव के हाथो्  प््माण पत््
देकर सम्मानित नकया गया। इस अवसर पर महापौर अलका बाघमार,
छत््ीसगढ़् खादी ग््ामोद््ोग के अध्यक्् राकेश पांडेय, भाजपा नजलाध्यक््
सुरेन्द्् कौनशक, सभापनत श्याम शम्ाश उपस्सथत थे। डॉ. पानणग््ाही स्वच्छ
भारत अनभयाि मे् प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के स्वच्छ भारत अनभयाि के
आव्हाि    15 अगस्् 2014 से जुड्े है्। अभी भी स्वच्छता अनभयाि मे्
निरंतरता बिी हुई है। सबसे स्वच्छ शहर इंदौर पहुंचकर  3 नदि तक प््नशक््ण
भी नलया है। स्वछता भारत नमशि काय््ो् की डॉ पाणीग््ाही के जागर्कता
काय्शक््मो् की डॉक्यूमे्ि््ी नफल्म भी  छत््ीसगढ़्ी नफल्म कलाकार एवं वत्शमाि
नविायक अिुज शम्ाश  के डायरेक्शि मे् शासि द््ारा बिाई गई है। 

दुग्श रहर मे ्अधय्क्् चुनने
को लेकर जय्ादा माथापच््ी
दुगंष शहर में अधंयकंं चुनने को लेकर
जंयादा माथापचंंी देखने को षमल रही है।
पहले षदन ही 31 लोगों ने फामंष षलया है।
धीरज बाकलीवाल के अलावा दीपक दुबे,
पूवंष सभापषत राजेश यादव, पूवंष सभापषत
राजकुमार नारायरी, पूवंष एलंडरमैन रतंना
नारमदेव, कौशल षकशोर षसंह, मोषहत
वालंदे, षजतेनंदंं षतवारी, षवमल यादव,
षफरोज खान, अयंयूब खान, राजकुमार
पाली, आरएन वमंाष, पंंेमलता साहू सषहत
अनंय शाषमल हैं। वहीं गंंामीर से राकेश
ठाकुर के अलावा झुमुक साहू, षरवेंदंं
यादव, केशव बंटी हरमुख,  रंपेश
देशमुख, अषमत यादव, नजरंल इसंलाम
शाषमल हैं।  

पय्शवेक््क और पूव्श मुखय्मंत््ी का मालवीय 
नगर चौक मे ्सव्ागत, आज शिलाई मे्होगी बैठक 

दुगंष षजला कांगंंेस के बैनरतल पयंषवेकंंक और पूवंष मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल का
मालवीय नगर चौक में संवागत षकया गया। इसके पहले कुमंहारी, षभलाई तीन,
षसरसा गेट, पावर हाउस, घडंी चौक, नेहरंनगर चौक में भी उनका संवागत षकया
गया। मालवीय नगर चौक में पंंदेश सषचव अयंयूब खान के नेतृतंव में संवागत षकया
गया। बडंी संखंया में कायंषकतंाष मौजूद थे। 5 अकंटूबर को अजय कुमार ललंलू षभलाई
षजला कांगंंेस कमेटी के कायंषकतंाषओं की बैठक लेंगे। बैठक होटल अषमत पाकंक
नगर षनगम ऑषफस के बाजू में सुबह 10 बजे से 12 बजे तक मधंय होगी। अधंयकंं
मुकेश चंदंंाकर ने बताया षक पाटंंी के सभी वषरषंंजन और कायंषकतंाष मौजूद रहेंगे। 

काय्शकता्शओ ्से 
करेग्े चचा्श

पार््ी हाईकमान के ननर््ेश पर वे रुर्ग आए है।् निला
अधय्क््ो ्के नामो ्पर रायशुमारी की िा रही है।
तीनो ्निला संरठनो ्की अलर-अलर बैठके ्ली
िानी है। लोकतांन््िक तरीके से अधय्क््ो ्का चुनाव
होरा। बल्ॉक और बूथ मे ्िाकर काय्गकता्गओ ्से चचा्ग
की िाएरी।  -अजय कुमार लल्लू,
केद्््ीय पय्गवेक््क राष््््ीय कांग््ेस 

गृहमंतंंी अषमत शाह का मंतंंी
गजेनंदंं यादव ने षकया संवागत

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

केन्द््ीय गृह एवं सहकानरता मंत््ी
अनमत शाह के बस््र दशहरा
काय्शक््म हेतु जगदलपुर प््स्थाि से
पूव्श रायपुर आगमि पर केनबिेट मंत््ी
गजेन्द्् यादव िे एयरपोट्श पर सौजन्य
भे्ट कर उिका आत्मीय स्वागत
नकया। केनबिेट मंत््ी गजेन्द्् यादव िे
के्द््ीय गृहमंत््ी शाह का छत््ीसगढ़

प््वास पर पुष्पगुच्छ भे्ट कर स्वागत
नकया। उन्हो्िे कहा नक अनमत शाह
का बस््र आगमि प््देशवानसयो् के
नलए गव्श और प््ेरणा का नवषय है।
बस््र दशहरा, जो लोक आस्था
और परंपरा का प््तीक है, उसमे्
उिकी उपस्सथनत प््देश की
सांस्कृनतक नवरासत के प््नत के्द््
सरकार की संवेदिशीलता और
सम्माि को दश्ाशती है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इंडस्न््ियल इंजीनियनरंग के क््ेत्् मे्
काय्शरत राष््् ्ीय संस्था इंनडयि
इंस्टीट््ूशि ऑफ इंडस्न् ्ियल
इंजीनियनरंग नभलाई चेप्टर की वान्षशक

आम सभा नभलाई निवास के सभागार
मे् हुई। 

आमसभा मे् नभलाई चेप्टर के
चेयरमैि के. पटेल, वाइस चेयरमैि
घिश्याम कुमार देवांगि, सेके््टरी
अविीश दुबे, नववेक गुप्ता एक्स
चेयरमैि एचके देसाई प््मुख र्प से
उपस्सथत थे। के. पटेल िे कहा नक हम

अपिे रचिात्मक गनतनवनियो् से
नभलाई चेप्टर को देश मे् मॉडल चेप्टर
बिािे का प््यास करिा है। उन्हो्िे िई
सोच-िया दौर का िारा देते हुए
इंडस्न््ियल इंजीनियनरंग तकिीक का
उपयोग समाज की बेहतरी के नलए
करिे पर जोर नदया। वाइस चेयरमैि
घिश्याम देवांगि िे इंडस्ि््ीयल
इंजीनियनरंग के महत्व को प््नतपानदत
करते हुए नभलाई चेप्टर की आगामी
गनतनवनियो् एवं योजिाओ् की
र्परेखा की जािकारी दी। उन्हो्िे
इंडस्न््ियल इंजीनियनरंग तकिीक के
जनरए आन्टशनफनशयल इंटेनलजे्स का
उपयोग उद््ोगो् के साथ ही बच््ो्,
मनहलाओ् एवं आम िागनरको् के नहत
मे् उिके बहुआयामी नवकास हेतु करिे
की अपील की। 

n आने वाला कल होगा
उन्नत तकनीको् का

काय्शक््म के अंत मे ्वशरष््
सदसय्ो ्को शकया गया

समम्ाशनत
इस अवसर पर वषरषंं सदसंय ए. सी.
दास का समंमान षकया गया। उपसंसथत
सदसंयों ने संसंथा के बेहतरी के षलए
अनेक महतंवपूरंष सुझाव षदए। उनंहोंने
संसंथा के वषरषंं इंजीषनयरों के
इंडसंषंंटयल इंजीषनयषरंग के कंंेतंं में
अषंजषत अनुभवों को साझा करने एवं नए
नए आइषडया का उपयोग करने पर बल
षदया। आम सभा में एकंजीकंयूषटव कमेटी
मेंबर एएम रवानी, वंहीके षसंह, एसके
डोगरा, बीके सराफ, जेसी रे, केके गुपंता,
सुशील हषररमानी, आरएल ढीढी,  संतोि
अगंंवाल, सतंयनाथ साहूकार, बीडी
थारकन आषद सषहत अनंय उपसंसथत थे।
बैठक का संचालन षववेक गुपंता एवं
आभार पंंदशंषन अवषनश दुबे ने षकया। 

आमसभा में इंसंटीटंंूशन के नेशनल चेयरमैन डॉ. एवीवी पंंसादा राजू एवं नेशनल सेकेंंटरी योगेश एस.
दीपनायक के पंंेषित संदेशों का वाचन षकया गया। इस अवसर पर षभलाई चेपंटर का लोगो भी जारी षकया गया ।
आम सभा में संसंथा के टंंेजरार षववेक गुपंता दंंारा पंंसंंुत विंष 2024-25 के ऑषडटेड लेखा को सवंषसमंमषत से पाषरत
षकया गया। सेकेंंटरी अवषनश दुबे ने पंंजेंटेशन के माधंयम से जानकाषरयां शेयर की। षंंकषंंियन कॉलेज के डॉ.
पीएस राव एवं एन. नागेशंंर राव ने कॉलेज में संटूडेंट चेपंटर के गठन संबंधी जानकारी शेयर की। गुरंकुल
इंटरनेशनल संकूल एवं गांधी षवदंंापीठ में षवदंंाषंथषयों के षलए चलाए जाने वाले कायंषकंंमों पर भी पंंकाश डाला गया।

सक्ूल, कॉलेज मे ्कैमप् चलाने चैपट्र गठन का शनण्शय

भिलाई। प््शासनिक व्यवस्था जिदश्शि की काय्शप््णाली पर कांग््ेस िे
सवाल उठाए है्। कांग््ेस िेता व प््वक्ता जावेद खाि िे कहा नक हर सोमवार
को कलेक्टर सभागार मे् दरबार लगता है, लोगो् की नशकायते् ली जाती है्।
भरोसा नदलाया जाता है नक उिका निराकरण नकया जाएगा, लेनकि ऐसाा
िही् हो रहा है।उन्हो्िे कहा नक जिदश्शि के माध्यम से प््ाप्त प््त्येक नशकायत
पर टोकि जारी कर उसे संबंनित नवभाग को भेज तो नदया जाता है, लेनकि
अनिकांश मामलो् मे् नवभाग िरातल पर कोई ठोस काय्शवाही िही् होती।
इसके साथ ही नशकायत को निराकृत भी बता नदया जाता है, इिर
नशकायतकत्ाश भटकते रहते है्। कलेक्टर काय्ाशलय की ओर से कोई निगरािी
होती है। वेबसाइट पर टोकि दज्श करिे पर क््मा करे्, नववरण उपलब्ि िही्
है जैसे संदेश िजर आते है्। उन्हो्िे कहा नक जब नशकायत का वास््नवक
निराकरण नकए नबिा ही प््करण को जिदश्शि से नवलोनपत कर नदया जाता है,
तो यह जिदश्शि की मूल भाविा के साथ अन्याय है। 

जनदर्शन मे ्आम जनता ठगा महसूस कर
रही, शरकायतो ्का नही ्हो रहा शनराकरण
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई/अंडा

ग््ाम कुथरेल मे् भवजयदशमी का पव्ि
परंपरा अनुसार उत्साह के साथ
मनाया गया। जगह-जगह
आभतशबाजी के साथ अहंकारी रावण
का पुतला दहन भकया गया। रावण के
साथ-साथ बुराई के प््तीक कुंिकरण
और मेघनाथ का िी पुतला 
जलाया गया। 

जय श््ी राम के नारे के साथ
राष््््ीय एकता का संदेश अब बुराइयो्
को िात्मे का संकल्प भलया गया।
रावण दहन के पूव्ि रामलीला मंडली
के कलाकारो् द््ारा राम रावण के बीच
संवाद और युद्् का मंचन भकया गया।
श््ी राम ने दशानन रावण की नाभि पर
अस्ननबाण चलकर रावण का वध
भकया इस मौके पर जमकर
आभतशबाजी की गई। 

इस दशहरा महोत्सव मे् दुग् ि
ग््ामीण भवधायक व राज्य ग््ामीण एवं
अन्य भपछड्ा वग्ि क् ्ेत् ् भवकास

दशहिा पव्स सत्य, धम्स औि न्याय के माग्स पि
चलने की प््ेिणा देता है : रवधायक चंद््ाकि

ग््ामीण अंचल मे् जारी है दशानन का दहन, रामलीला का मंचन भी

कुथिेल दशहिा महोत्सव काय्सक््म मे् शारमल हुए रवधायक लरलत 

भिलाई। शकु्व्ार 3 अकट्बूर 2025 को मा ंलक््म्ी
की पजूा आराधना कर ग््ाम कमुह्ी बरेला क ेकषृक
भदनशे वमा्ि न े सलेस् प्प्ोलड् कबंाइडं हाव््सेस्टगं
मशीन कएेस क््ॉप मासट्र 9300 की िरीदारी करने
का भनण्िय लकेर सव्य ंही नही ्अभपत ुपरू ेकमुह्ी ग््ाम
क ेग््ामवाभसयो ्को गौरवासन्वत कर कभृष काय््ो ् को
आधभुनक तकनीक स े सशकत् बनान े का सकंलप्
भलया। कएेस एग््ीकलच्र की याभं््तभकया ंसभदयो ्से
कषृको ् की मनपसदं रही ह ै कय्ोभ्क एग््ीकलच्र के
पदाभधकारी का सतू् ् भबक््ी स े जय्ादा भबक््ी पश््ात
सवेा क ेदज्ि पर िरा उतरकर कषृको ्स ेआतम्ीय
सबंधं बनाकर उनह्े ्आभथ्िक रप् स ेसदुढृत्ा प्द्ान
करना ह।ै यतं् ्की भडलीवरी प्द्ान करत ेहएु भशक्क्
शिेर ठाकरु कमला मोटस्ि क ेसहसचंालक पद््शे बरमचेा, अभियतंा भकशोर भनषाद बरमचेा, टकेस्टाइल क ेभवक्य्
प्भ्तभनभध भ््तलोकचदं यादव इतय्ाभद शाभमल रह।े मशीन ग्ह्ण करत ेहएु कमुह्ी बरेला क ेकषृक भदनशे वमा्ि, सतीश
वमा्ि, ईश्र् वमा्ि, धनराज वमा्ि, योगशे वमा्ि, भवकास वमा्ि आभद साथीगण रह।े क््ॉप मासट्र 9300 जब सज धज कर
डीलरभशप स ेगतंवय् की ओर प्स्थ्ान करती ह ैतो अनायास ही जनमानस का धय्ान अपनी और आकभष्ित कर राहगीरो्
को मतं् ्मकुत् कर दतेी ह।ै इस शिु शिु अवसर पर कएेस एग््ीकलच्र क ेभनदशेक गरुदीप भसहं न ेकषृको ्क ेउज्व्ल
िभवषय् के भलए शिुकामनाए ंदते ेहएु मशीनो ्क ेरिरिाव के भलए सहयोगातम्क रवयैा की भदलासा भदलाई।

भिलाई। नंभदनी स्सथत श््ी साई् आईटीआई मे् 2025 मे् पास हुए भवद््ाभ्थियो् का दीक््ांत समारोह , िारत सरकार
की भमभनस्ट््ी आफ स्सकल डेवलपमे्ट एवं एंटरप््ेन्योरभशप के माग्िदश्िन मे् संपन्न हुआ। ज््ात हो भक इस मंत््ालय
के अधीन कौशल दीक््ांत समारोह 2025 नरे्द्् मोदी प््धानमंत््ी ने भवज््ान िवन भदल्ली मे् आयोभजत भकया भजसमे्
भदए गए वेबभलंक पर सिी उपस्सथत छात्् एवं स्टाफ जुड्कर ऑनलाइन काय्िक््म मे् शाभमल हुए एवं स्सकल
डेवलपमे्ट की भवभिन्न योजनाओ् को जाना समझा और संस्था मे् 2025 मे् पास भवद््ाभ्थियो् के भलए  दीक््ांत
समारोह  िी आयोभजत भकया गया भजसमे् मुख्य अभतभथ कृपा शंकर शम्ाि सेवाभनवृत्् वभरष्् प््बंधक (भवभध
भविाग) रहे भजन्हो्ने भवद््ाभ्थियो् को अपने कभरयर को इस भवशेष स्सकल प््भशक््ण के माध्यम से आगे बढ्ाने पर
प््ेरणात्मक व्याख्यान भदया तथा मुख्य अभतभथ द््ारा भवद््ाभ्थियो् को आईटीआई के अभिल िारतीय स््र के प््माण
पत्् और माक्कशीट का भवतरण िी भकया गया। इस  अवसर पर पास्ड आउट भवद््ाभ्थियो् ने िी अपने अनुिव रिे्
और संस्था मे् भवशेष प््भशक््ण  एवं माग्िदश्िन की तारीफ िी की तथा िभवष्य मे् आयोभजत प्लेसमे्ट सुभवधाओ् मे्
िी उपस्सथभत दज्ि करने की बात कही। स्वागत िाषण मे् संस्था के भनदेशक डॉक्टर प््वीण भवश््कम्ाि ने कहा भक
यह आईटीआई का प््भशक््ण सव््ोच्् र्प से रोजगार मे् सहायक रहता है और अपने अनुिव को अवश्य आगे
बढ्ना चाभहए । इस काय्िक््म मे् प््ाचाय्ि भरतेश कुमार, प््भशक््ण स्टाफ मोहन दुग््ेश, केके प््साद, भनभशता र्पेश,
एवं काय्िक््म संचालक प््भमला चौहान का भवशेष सहयोग रहा।

रनधन
अर्णा शम्ास 
भिलाई। स्मृरत नरि सड्क 4
मकान, नंबि 519 बी रनवासी अर्णा

शम्ाा 62 वष्ा का रनधन
4 अक्टूबि को हो
रया। उनका अंरतम
संस्काि 5 अक्टूबि
को िामनरि
मुस्कतधाम मे् रकया

जाएरा। वे सेवारनवृत्् उप पुरलस
अधीक््क अशोक शम्ाा की पत्नी,
आरदत्य, आकांक््ा, अरनमेष की मां
एवं सेवारनवृत्् अरतरिक्त पुरलस
अधीक््क िाकेश कुमाि भट्् की
छोटी बहन थी्। 
ओमप््काश अग््वाल 
भिलाई। ओमप््काश अग््वाल का
रनधन 4 अक्टूबि को हो रया।

उनकी अंरतम यात््ा
रनज रनवास दीपक
नरि सूिजकुंड
रवला दुर्ा से
रशवनाथ नदी
मुस्कतधाम के
रनकली| वे वीिे्द््,

प््वीण, संजय रर्ा के रपता, रहमेश,
रहमांशु, रनशांक अग््वाल के दादा
एवं जयदेव रसंघल के जीजा थे। 
लरलता देवी चौधिी
भिलाई। केम्प 2 वाड्ा 34 रांधी चौक

रबहािी मोहल्ला
रनवासी लरलता देवी
चौधिी उम्् 72 वष्ा
का रनधन 4
अक्टूबि को हो
रया। उनका अंरतम
संस्काि िामनरि

मुस्कतधाम मे् रकया रया। वे  स्व.
िामकेवल चौधिी की पत्नी, वाड्ा 34
के छाया पाष्ाद िाजेश कुमाि चौधिी,
सुनील कुमाि चौधिी, अरमत चौधिी
व सन्नी चौधिी की मां औि
रवनायक, कृष्णा, रशवा, रविाज औि
िामकृष्ण चौधिी की दादी थी्।
जोगन देशमुख
दुर्ग। रयानरि दुर्ा रनवासी

सेवारनवृत्् रशक््क
बीआि देशमुख की
पत्नी जोरन
देशमुख 72 वष्ा का
रनधन 3 अक्टूबि
को हो रया। उनका
अंरतम संस्काि 4

अक्टूबि को दुर्ा स्सथत हिनाबांधा
मुस्कतधाम मे् रकया रया। वे रशक््क
अशोक देशमुख, अरधवक्ता प््ीतम
देशमुख की मां थी्।

भिलाई। जीएसटी 2.0 अब 12 नही्
केवल 5% अब हर चश्मे की िरीद पर
आपको 7% तक की बचत, आकष्िक
ऑफर, इस सीज्न अपनी नज्रो् का रिे्
िास ख्याल। पीयूष ऑस्पटकल पर, हम
आपकी आँिो् की देििाल को सबसे
ऊपर रिते है्। इसी को ध्यान मे् रिते
हुए हम आपके भलए एक शानदार ऑफर
लेकर आए है्, भजसे आप मना नही् कर
पाएंगे। ऑफर: एक प््ोग््ेभसव चश्मा
िरीदे् और दूसरा प््ोग््ेभसव फे््म भबल्कुल
मुफ्त पाएं। क्या आप एक ही चश्मे मे् दूर

और पास दोनो् की साफ-साफ नज्रो्
का अनुिव करना चाहते है्? हमारा
प््ोग््ेभसव ले्स इसका सबसे बेहतर
समाधान है। अब इस भवशेष ऑफर के
साथ, आप अपनी आँिो् की सेहत को
बेहतर बना सकते है् और साथ ही
स्टाइभलश िी भदि सकते है्। तो भफर देर
भकस बात की? आज ही हमारी दुकान
पर आएं और इस शानदार मौके का लाि
उठाएं और नंभदनी रोड एवं सेक्टर 6 ए
माक््ेट पीयूष ऑस्पटकल पर संपक्क कर
सकते है्।

कमला मोटस्स मे् क््ॉप मास्टि 9300 की खिीदािी
रबजनेस साइट

पीयूष ऑक्टटकल पि हि चश्मे की खिीदी पि आकष्सक ऑफि

श््ी साई् आईटीआई मे् दीक््ांत समािोह आयोरजत

उतई। युवा काय्िक््म एवं िेल मंत््ालय, िारत सरकार की स्वायत्् संस्था
माय िारत के द््ारा भवकभसत िारत यंग लीडस्ि डायलॉग 2025-26 का
आयोजन भकया जा रहा है। उपभनदेशक भनभतन कुमार शम्ाि ने बताया भक इस
काय्िक््म का पहला चरण 1 जुलाई से 15 अक्टूबर तक ऑनलाइन स्कवज
प््भतयोभगता के माध्यम से आयोभजत है जो 12 िाषाओ् मे् उपलब्ध रहेगा। 10
भमनट के क्वीज मे् कुल 20 प््श्न हो्गे एवं पूण्ितः भनःशुल्क रहेगा। सिी
प््भतिाभगयो् को ई-सभ्टिभफकेट प््दान भकया जाएगा और शीष्ि 10000 युवाओ्
को माय िारत गूडीज प््दान की जाएगी। साथ ही भवजेताओ् को आगामी
चरणो् भनबंध लेिन, पीपीटी प््ेजे्टेशन एवं संवाद सत्् मे् क््मशः िाग लेने
का अवसर प््दान भकया जाएगा। इस प््भतयोभगता मे् भहस्सा लेने के भलए माय
िारत पोट्िल के भलंक मे् जाकर पंजीयन कर सकते है्।

उपभनदेशक शम्ाि ने युवाओ् से अपील करते हुए कहा यह काय्िक््म
युवाओ् को नेतृत्व, भवचार-भवमश्ि तथा राष्््् भनम्ािण की प््भ््कया से जोड्ने के
उद््ेश्य से आयोभजत की जा रही है। साथ ही यह संवाद का लक्््य युवाओ् को
भवकभसत िारत 2047 के भवजन से जोड्ना है। यह मंच युवाओ् के भलए
अपनी सोच, ऊज्ाि और नेतृत्व क््मता प््दभ्शित करने का बेहतरीन अवसर है
इस प््भतयोभगता मे् बढ्-चढ्कर भहस्सा ले् और भवकभसत िारत के भनम्ािण मे्
अपनी सभ््कय िूभमका भनिाएँ।

प््ाभधकरण उपाध्यक्् लभलत चंद््ाकर ने  प््िु
श््ीरामचंद्् की पूजा-अच्िना कर उनका पभवत््
आशीव्ािद भलया। श््ी चंद््ाकर ने कहा भक यह
पव्ि हमे् सत्य, धम्ि और न्याय के माग्ि पर चलने
की प््ेरणा देता है। 

इस अवसर पर प््मुि र्प से ग््ाम कुथरेल
ताम््ध्वज साहू, रमशीला साहू पूव्ि भवधायक
बालमुकुन्द देवांगन, छत््ीसगढ् स्वामी
भववेकानंद तकनीकी भवश््भवद््ालय भिलाई के
कुलपभत डॉ. अर्ण अरोरा, भिलाई केन डू
पव्ित फाउंडेशन चेयरमैन अतुल पव्ित, श््म

कल्याण मंडल छत््ीसगढ् के उपाध्यक्् केशव
बंटी हरमुि, भजला पंचायत दुग्ि सदस्य आशा
भवक््ी भमश््ा, कुलेश््री देवांगन अध्यक््,
जनपद पंचायत , देवेन्द्् देशमुि पूव्ि अध्यक््
जनपद पंचायत दुग्ि, लोमश चन्द््ाकर सिापभत
जनपद पंचायत दुग्ि,  गीता गजपाल सरपंच,
ग््ाम पंचायत कुथरेल, लोकनाथ साहू
उपसरपंच, ग््ाम पंचायत कुथरेल, भवशेष
सहयोगकत्ाि गण बी.ई.सी. फूड्स कंपनी
कुथरेल छगन लाल चांडक कनक भवल्डमाट्ि
कुथरेल गोपाल पांड्े एनकेएचबी भपसेगांव

संजय रं्गटा दुग् ि, भसद््ाथ् ि पारि पारि
ज्वेलस्ि दुग् ि भहरामन लाल साहू कुथरेल
छत््ीसगढ् पुभलस डॉ. भजतेन्द्् कुमार साहू ,
कुथरेल अध्यक््-पुष्पेन्द्् चन्द््ाकर उपाध्यक््-
डॉ. नरेन्द्् दास माभनकपुरी डॉ. भजतेन्द्् कुमार
साहू कोषाध्यक््- टीकाराम साहू सभचव-राजेश
चन्द््ाकर गालव प््साद देशमि सह सभचव
नारायण प््साद यादव अभिषेक चन्द््ाकर,
प््दीप चन्द््ाकर पूव्ि जनपद सदस्य, सभहत
आस पास के ग््ामीण जन सैकडो की संख्या मे्
उपस्सथत थे। 

भव्य आरतशबाजी के साथ िावण का पुतला दहन 
अंडा। दुर्ा ग््ामीण रवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम
रचंरिी मे् श््ी िाम नाट्् कला मंच के
तत्वावधान मे् रवजयदशमी का पव्ा पिंपिा
अनुसाि उत्साह के साथ मनाया रया। जरह-
जरह आरतशबाजी के साथ अहंकािी िावण
का पुतला दहन रकया रया। िावण के साथ-
साथ बुिाई के प््तीक कुंभकिण औि मेघनाथ
काफी पुतला जलाया रया। िावण दहन के पूव्ा
िामलीला मंडली के कलाकािो् ने िाम िावण
के बीच संवाद औि युद्् का मंचन रकया। श््ी
िाम ने दशानन िावण की नारभ पि अस्गनबाण
चलकि िावण का वध रकया। बड्े ही धूमधाम औि उल्लास  के साथ दशहिा मनाया रया। इस अवसि पि
मुख्य अरतरथ रचंरिी, अछोटी, भिदा कोनािी के पूव्ा जनपद सदस्य रटकेश््िी लाल देशमुख, रवशेष
अरतरथ रनम्ाल देशमुख, जनपद सदस्य बेला यादव,सिपंच पुष्पा वाघमािे,पूव्ा सिपंच पुष्पा देशमुख,रवजय
साहू सरहत लीला मंडली के सदस्य रण संतोष पारटल, छन्नु साहू, हरिलाल देशमुख, बाला िाम साहू,
िघुनाथ साहू, िाजेश देशमुख, िेखलाल पटेल, डोमन साहू, ज्योरत साहू, सुखनंदन साहू, चन्द््हास साहू,
कुलेश््ि देशमुख,  साके्त पटेल,  िोमन रनम्ालकि, अरमत,लक्््मण यादव, चेतन यादव, बलदीप

ननकट््ी मे् हष््ोल्लाष के साथ मना दशहिा पव्स
ननकट््ी। ग््ाम ननकटठी मे् दशहिा पव्ा हष््ोल्लास
के साथ मनाया रया।। सव्ाप््थम श््ी िाम मंरदि से
िाम दल की शोभायात््ा रनकली जो सुभाष चौक,
बॉवलीचौक, हनुमान मंरदि, बाजाि चौक पहुंची, जहां
िैनी पूजा की रई। बाजाि चौक सांस्कृरतक मंच मे्
िामलीला का मंचन हुआ, अंत मे् 25 फ्ीट िावण का
पुतला दहन रकया रया। श््ी िाम के र्प मे् रहतेश
कुमाि यादव, लक्््मण कैलाश साहू, हनुमान भूषण
ठाकुि, िावण लक्््मी नािायण यादव, कुंभकिण
बबलू वम्ाा, मेघनाथ योरेश रनषाद ,अंरद भाग्यवान
रनषाद, सुषेण वैद्् बुधिाम रनषाद, सुग््ीव रचिंजीवी
धनकि, बाली रौकिण साहू ,जामवंत भानु कुंभकाि
,रवभीषण िाजू रवश््कम्ाा, सहयोरी टोप िाम रनषाद,
ईश््ि रनषाद थे। जारृरत मानस मंडली ननकटठी ने संरीत मय िामायण पाठ रकया रया
हािमोरनयम संतिाम ठाकुि ,तबला हीिा रसंह रनषाद ,कोिस चेतन साहू ,साधु साहू, ढोलक
धननू धनकि ,बे्जो तामेश््ि ठाकुि एवं पवन सेन ने प््स््ुत रकया। काय्ाक््म मे् सिपंच
सुशील साहू,पंचरण, समस्् सदस्य रण, हजािो् की संख्या मे् ग््ाम वासी  उपस्सथत थे।

अडंा। सेक्टर अंजोरा पभरयोजना दुग्ि ग््ामीण के ग््ाम पंचायत अंजोरा  के
आंगनबाड्ी के्द्् क््मांक 6 मे् जागर्कता काय्िक््म का आयोजन भकया गया।
इस दौरान पभरयोजना अभधकारी दुग्ि ग््ामीण ऊषा झा ने भहतग््ाभहयो् एवं
पालको् को भनयभमत आंगनबाड्ी आने एवं हर माह बच््ो का वजन, ऊंचाई
लेकर बच््ो के पोषण स््र को जानने हेतु प््ेभरत भकया। उन्हो्ने हर माह
आंगनबाड्ी से भमलने वाले अभतभरक्त पोषण आहार को के्द्् से ले जाने और
भहतग््ाही को बराबर मात््ा मे् भहतग््ाही को ही स्वयं िाने की सलाह दी।
अंजोरा पभरक््ेत्् की पय्िवेक््क गीताजंली िै्सारे ने स्थानीय फल, सब्जी,
अनाज के उपयोग एवं स्वस्थ जीवन शैली को अपनाते हुए  मैगी भचप्स
कुरकुरे इत्याभद के उपयोग को बंद कर घर मे् बनी चीजो् को बच््ो् को भिलाने
हेतु प््ेभरत भकया। भजला पंचायत सदस्य भ््पया साहू ने िोजन मे् सलाद को िी
शाभमल करने की सलाह दी। जनपद सदस्य संगीता साहू ने बच््ो को  मैगी,
चाउमीन, मोमोज इत्याभद भबल्कुल िी नही् देने की बात पालको् से की वही्
बच््ो एवं गि्िवती धात््ी को स्वयं ही रेडी टू ईट का सेवन करने हेतु प््ेभरत
भकया। काय्िक््म मे् भजला पंचायत सदस्य भ््पया साहू ने बच््ो को पानी बॉटल
का भवतरण भकया। काय्िक््म मे् सरपंच संतोष सारथी, उपसरपंच मािन
साहू, वाड्ि पंच भिलेश््र, आंगनबाड्ी अंजोरा 6 की काय्िकत्ाि राधा सारथी,
सहाभयका मंजुला  लहरे् और ग््ामीण मभहलाएं  उपस्सथत रही।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन भवधानसिा की नगर पाभलका
पभरषद् अमलेश््र मे् स्वच्छता ही
सेवा पिवाड्ा एवं छत््ीसगढ् राज्य
गठन का रजत जयंती महोत्सव
मनाया गया। इसके तहत महादेव
घाट और अटल पभरसर मे् स्वच्छता
अभियान चलाया गया। इसके

अलावा पाभलका क््ेत् ् के
साव्िजभनक दुग्ाि पंडालो् मे् भवशेष
सफाई अभियान चलाया जा रहा है।

सेवा ही स्वच्छता पिवाड्ा और
रजत जयंती महोत्सव मे् मुख्य नगर
पाभलका अभधकारी प््ीभत गुप्ता, उप
अभियंता प््वीण कुमार साहू एवं
काय्ािलयीन कम्िचाभरयो् द््ारा भवशेष

तौर पर साव्िजभनक स्थानो् मे् सफाई
काय्ि कराया जा रहा है। इस अवसर
पर भनकाय के जनप््भतभनभधयो् द््ारा
िी भवशेष तौर पर श््म दान भकया जा
रहा है। इसी तारतम्य मे् धाभ्मिक
महत्व वाले महादेव घाट मे् तट की
सफाई काय्ि एवं अटल पभरसर की
सफाई करायी गयी। शारदीय
नवराभ््त मे् भनकाय क््ेत्् के भवभिन्न
वाड्ि मे् दुग्ाि प््भतमा स्थाभपत कर
पूजा अच्िना की जा रही है। ऐसे पूजा
पंडालो् के आसपास साफ सफाई
का भवशेष ध्यान रिते हुए अभियान

चलाया जा रहा है। स्वच्छता के प््भत
जन जागर्कता अभियान के तहत
दुग्ाि पंडालो् एवं स्कूलो् मे् रंगोली
काय्िक््म का आयोजन भकया जा
रहा है। इस अवसर मे् नगर पाभलका
के अध्यक्् दयानंद सोनकर,
उपाध्यक्् ओमप््काश साहू, पाष्िद
डॉ आलोक पाल, सोहन भनषाद,
राजू सोनकर, िुबीराम सोनकर,
रामेश््री ठाकुर, याभमनी यादव,
लभलता साहू,  िेज लाल सोनकर,
मालती बाई साहू, लेिनी साहू,
सेवती भनषाद आभद उपस्सथत थे।

महादेव घाट तट, अटल परिसि व
दुर्ाा पंडालो् मे् हुई रवशेष सफाई  

n अमलेश््र नपा मे्
स्वच्छता ही सेवा एवं रजत
जयंती महोत्सव 

अंचल की खबिे्

पोषण माह मे् स्वस्थ खानपान पि जागर्कता काय्सक््म

रवकरसत भाित यंग लीडस्स डायलॉग क्ववज़ 15 तक

जामलु। राष््् ्ीय स्वयं सेवक संघ भचिली शािा मे् स्वयं सेवको् ने पथ
संचलन भकया जो बाजार चौक से भवभिन्न गभलयो् मे् भ््मण करते हुए चौक
तक पहुंचा। वहां से संचलन आगे बढ्ते हुए  बजरंग चौक भचिली पहुंचा।
इस दौरान संघ के शताब्दी वष्ि को लेकर ग््ामीणो् मे् िारी उत्साह देिा गया।
संचालन के दौरान जगह-जगह गभलयो् मे् माता बहनो् के द््ारा फूल माला
के साथ स्वागत भकया गया। इस अवसर पर मुख्य वक्ता नेमराज वग्ि प््ांत
सह संपक्क प््मुि  थे। अध्यक््ता सतनामी समाज प््मुि भनलेश िारती  ने
की।  मुख्य वक्ता नेमराज ने समाज को पंच पभरवत्िन के बारे मे् बताया और
समाज के लोगो् को राष््् ् प््ेम, भहंदू िाव ,के साथ सामाभजक समरसता
,कुटुंब प््बोधन, पय्ािवरण संरक््ण, स्वदेशी और आत्मभनि्िरता के साथ
नागभरक कत्िव्य के िाव के साथ समाज को सुरभ््कत तथा सनातन राष््् ् िाव
को बढ्ाने पर  अपना  उद््ोधन भदया। इस अवसर पर ग््ामीण जन एवं
समाज के प््मुि जन उपस्सथत रहे।

िाष््् ्ीय स्वयं सेवक संघ ने रकया पथ संचलन

महापुर्षो् के सपनो् को साकाि किने भागीदािी रनभाएं

जामगावं आर। ग््ाम बटरेल मे गाँधी जयंती समारोह का आयोजन हुआ।
इस पावन अवसर पर रामधुनी का आयोजन रिा गया। समारोह के
मुख्यअभतभथ भजला पंचायत दुग्ि सिापभत कल्पना साहू के प््भतभनभध नारद
साहू थे। अभतभथ दीघ्ाि मे् िाजपा मंडल पूव्ि अध्यक्् लालेश््र साहू ,जामगांव
आर िाजपा मंडल अध्यक्् कमलेश साहू , गौतमचंद चौरभडया समाजसेवी,
बसंत साहू उपसरपंच, सूरज भनम्िलकर, केजुराम मंचासीन रहे। जय शंकर
रामधूनी पाट््ी उमरपोटी- बटेरल एवं श््ीिस्कत सागर रामधुनी पाट््ी मनौद-
बालोद ने जन मानस के बीच अपनी प््भतिा का मनमोहन प््दश्िन भकया।
मुख्य अभतभथ नारद साहू ने कहा भक राष््््भपता महात्मा गांधी  के अभहंसा वादी
भवचार हमे जीवन सुकून और शांभत िाईचारा के साथ जीने के भलए प््ेभरत
करते है। अन्य अभतभथयो् ने िी अपने भवचार रिे। 

भिलाई। बजरंग पारा भिलाई तीन
भनवासी वभरष्् पत््कार संतोष यादव
का भदल दौरा पड्ने से 3 अक्टूबर
की शाम भनधन हो गया।
उनकी अंभतम यात््ा
भनवास स्थान से 5
अक्टूबर भदन रभववार की
सुबह 11:30 बजे भिलाई
3 स्सथत उमदा रोड
मुस्कतधाम के भलए रवाना
होगी। वे फुटबॉल के
अच्छे भिलाड्ी थे। वे 51 साल के
थे। उन्हे् बेचैनी एवं सांस लेने मे्
भदक््त थी। समीप के एक
अस्पताल मे् ले जाया गया। जहां
भचभकत्सको् ने परीक््ण के उपरांत
इंजेक्शन लगाकर भकसी बड्े

अस्पताल मे् ले जाने की सलाह दी।
इलाज के दौरान उनकी मौत हो गई।
वे सहायक उप भनरीक््क कुश्ती के

मशहूर पहलवान
रामभमलन यादव के सुपुत््
थे। उत््र प््देश के देवभरया
के मूल भनवासी थे। संतोष
यादव की लड्की आदीभत
12वी् और लड्का
आभदत्य राज यादव 11वी्
मे् पढ्ते है्। पत्नी सुशीला

देवी है्। उनके भनधन पर वैशाली
नगर भवधायक भरकेश सेन, िाजपा
नेता शारदा गुप्ता, राम उपकार
भतवारी, भिलावन साहू, सुजीत
बघेल सभहत शहर के पत््कारो् ने
श््द््ांजभल अभ्पित की है। 

वरिष्् पत््काि संतोष यादव का
रदल का दौिा पड्ने से रनधन



रायपुर, रफववार, 5 अक्टूबर 2025 18फिलाईharibhoomi.com

श््ीमद् िागवत महापुराण
8 अक्टूबर से 
भिलाई। श््ी िगवत समथ्वन एवं
जन कलय्ाण सधमधत सुरडुंग के
ततव्ाविान मे ्ग््ाम सुरडुंग मे ्श््ीमद�्
िागवत महापुराण महायज्् का
आयोजन दुगा्व मंच सुरडुंग मे ् 8 से
15 अकट्ूिर तक आयोधजत है। कथा
वाचक अछोटी वाले पंधडत वासु
उपाधय्ाय करेग्े। यह जानकारी
सधमधत के अधय्क्् सतीश ने दी। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सेन समाज के पारंपधरक वय्वसाय की आड ् मे ् अनय्
लोग कुछ ऐसा काम कर रहे है,् धजससे सेन समाज की
छधव खराि हो रही है। समाज के प््ांतीय अधय्क््
पुनीतराम सेन व सधचव िुवनलाल कौधशक ने िताया
धक इसके धलए सेन समाज ने िडा् धनण्वय धलया है।  7
अकट्ूिर को कलेकट्र को मुखय्मंत््ी के नाम ज््ापन सौप्ा
जाएगा। ज््ापन मे ् समाज धहत मे ् पांच सूत््ीय मांग से
शासन को अवगत कराया जाएगा। उनह्ोन्े िताया धक
सिी धजला मुखय्ालयो ्मे ्कलेकट्र के माधय्म से ज््ापन
सौप्ने की जिावदारी सिी संिाग प््िारी व धजला
अधय्क््ो ् को दी गई है। उस धदन सेन समाज को लोग
अपना काम िंद कर ज््ापन सौप्ने जाएंगे। उसी धदन ही
समाज के प््ांतीय पदाधिकारी िी राजिानी रायपुर मे्

सीिे मुखय्मंत््ी धवषण्ुदेव साय और गृहमंत््ी धवजय शमा्व
को ज््ापन सौप्ेग्े। कौधशक ने िताया धक वत्वमान मे्
समाज कई समसय्ाओ ् से जूझ रहा है। धजसमे ् कई
समसय्ाएं दूसरो ्की वजह है। उनह्ोन्े कहा धक छत््ीसगढ्
सव्व सेन (नाई) समाज के लोग परंपरागत रप् से सेलून
वय्वसाय से जुड्े है।् यह वय्वसाय समाज की
आजीधवका का प््मुख सािन है। समाज की सांसक्ृधतक
और परंपरागत पहचान िी इसी से जुडी् है। लेधकन आज
कुछ दीगर लोगो ् की ओछी और धघनौनी हरकत के
कारण समाज की प््धतष््ा पर आंच आ रही है। इस दौरान
सेलून वय्वसाय की आड ्मे ्चल रहे अवैि सप्ा सेट्रो्
की जांच, केश धशलप्ी कलय्ाण िोड्व से योजना तैयार
करने, शासकीय नौकरी मे ् प््ाथधमकता, संत धशरोमधण
सेन महराज की जयंती पर राजकीय अवकाश घोधषत
करने की िी मांग की जाएगी। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

यातायात का पाठ पढा्ने शधनवार को
ट्ै्धिक पुधलस ने अधियान चलाया।
इस दौरान सिी प््मुख चौक-चौराहो्
पर लोगो ् को जागरक् धकया गया।
वही ्धनयम तोडन्े वाले 190 लोगो ्से
53 हजार रप्ए से जय्ादा का जुमा्वना
वसूला गया। मुखय् रप् से नशे की
हालत मे ् वाहन चलाने, सीट िेलट्
का उपयोग नही ्करने, हेलमेट नही्ं
लगाने वालो ् पर कारव्वाई की गई।
वधरष्् पुधलस अिीक््क धवजय
अग््वाल के धनद्े्श पर यह अधियान
चलाायाा गया। यातायात पुधलस द््ारा
वय्ापक वाहन चेधकंग अधियान
संचाधलत धकया गया। इस दौरान
सशकत् एप का उपयोग करते हुए
धवधिनन् वाहनो ् की जानकारी प््ापत्
की गई। धवशेष रप् से ऑटो डीलरो्

यातायात फनयमो् का पाठ पढ्ाने चलाया अफियान
190 से ज्यादा मामलो् मे् वसूला 53 हजार का जुम्ारना 

वाहन चेकिंग एवं उल्लंघनो् पर सख्ती, ट््ैकिि से्स िो लेिर लोगो् िो किया जागर्ि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल-िीएसपी ने धसतमि्र 2025 मे्
धवधिनन् उतप्ादन एवं प््ेषण मापदंडो ्पर
उतक्ृि्् प््दश्वन करते हुए अनेक नए
कीधत्वमान सथ्ाधपत धकए है।् यह प््दश्वन
धिलाई इसप्ात संयंत्् की पधरचालन
दक््ता, संसािनो ्के सव््ोत््म उपयोग तथा टीम िावना
का पधरचायक है, जो इसे देश के अग््णी इसप्ात उतप्ादक
के रप् मे ् सथ्ाधपत करता है और िारत के
अवसंरचनातम्क धवकास मे ् इसके महत्््वपूण्व योगदान
को सशकत् करता है।

इसप्ात गलनशाला-3 (एसएमए्स-3) मे ् सयंतं्् ने
1,16,493 टन बल्मू उतप्ादन का धरकॉड्व िनाया, जो
धसतमि्र 2024 मे ् प््ापत् 1,14,404 टन क े धपछले
सव््ोत््म प््दश्वन स ेअधिक ह।ै वही ् रले एव ंसट्््कच्रल

धमल मे ् िी संयंत्् ने उतक्ृि््
उपलसब्िया ँ दज्व की।् इस इकाई मे्
कुल धिधनशड् रेलस् उतप्ादन
1,33,366 टन तथा प््ाइम रेलस्
उतप्ादन 1,22,081 टन रहा, जो
क््मशः धसतमि्र 2020 मे ् दजव्
1,23,309 टन और 1,09,717 टन के

धपछल ेधरकॉड्व को पार करता ह।ै लॉनग् रले कॉमप्ल्केस् ने
िी उलल्खेनीय प््दश्वन करत ेहएु 98,238 टन का कलु
लॉनग् रले उतप्ादन दज्व धकया, जो धसतमि्र 2023 मे ्प््ापत्
84,322 टन क ेपवू्ववत््ी सव््ोत््म आकंड् ेस ेअधिक ह।ै
प््षेण क े क््ते्् मे ् िी िीएसपी न े अपनी प््गधत को और
सदुढृ ्धकया। यआूरएम मे ्लॉनग् रलेस् लोधडगं 81,719 टन
तक पहुचंी, जिधक कलु लॉनग् रले लोधडगं 96,744 टन
रही, जो धसतमि्र 2023 मे ् प््ापत् 74,198 टन और
86,406 टन क ेपवू्व सव््ोत््म प््दश्वन स ेअधिक ह।ै

अचानकपुर म्े
फनःशुल्क फचफकत्सा

फशफवर आज
हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ग््ाम अचानकपरु मे ् मरहमु मोहमम्द
इसल्ाम की याद मे ् 05 अकट्िूर को
धनःशुलक् धचधकतस्ा धशधवर का
आयोजन धकया जा रहा ह।ै यह धशधवर
सिुह 11:30 िज ेस ेअपराहन् 3:30
िज ेतक  आयोधजत होगा। धशधवर मे्
धिलाई क े सपु््धसद्् धचधकतस्क डॉ.
ए.क.े शकुल्ा एव ंडॉ. ए.क.े सलमानी
अपनी धनःशुलक् सेवाएं देग्े।
आयोजन सधमधत न ेलोगो ्स ेअपील
की ह ैधक व ेअधिक स ेअधिक सखंय्ा
मे ् उपसस्थत होकर इस धचधकतस्ा
धशधवर का लाि उठाए।ं आयोजन
आधशवा्वद नधस्िग् होम सपुलेा, धिलाई
क ेसौजनय् स ेधकया जा रहा ह।ै उकत्
जानकारी राजकमुार साह ून ेदी ह।ै 

सेन समाज का प््फतफनफि मंडल 7 अक्टूबर को
मुख्यमंत््ी के नाम कलेक्टर को सौ्पेगा ज््ापन

बीएसपी ने रचा उत्पादन
और प््ेषण का नरा कीफ्तरमान

फ््िंक एंड ि््ाइव के 12
से ज्यादा मामलो् पर

की गई कार्रवाई
ट््ैफिक पुफिस ने फ््िंक एंड ि््ाइव के
12 से ज्रादा मामिो् मे् कार्रवाई की।

तेि एवं िापरवाह ि््ाइफवंग के 15,
फबना सीट बेल्ट के 25, नो पाफ्कि्ग के

15, अन्र रातारात उल्िंघन के 123
मामिो् मे् कार्रवाई की। इस प््कार

190 प््करणो् पर कार्रवाई करते हुए
िगभग 53,300 का िुम्ारना वसूिा

गरा।  सभी वाहन चािको् से अपीि
की गई फक रातारात फनरमो् का पािन

करे्। सावधानीपूव्रक वाहन संचािन
न केवि आपकी सुरक््ा सुफनफ््ित

करता है, बल्लक अन्र िोगो् की िान
की रक््ा भी करता है। सुरफ््कत रात््ा ही

िीवन रक््ा है।बता दे् फक ट््ैफिक
पुफिस द््ारा िगातार अफभरान चिारा

िा रहा है। ताफक िोग रातारात
फनरमो् को िेकर अवेरर हो सके्। 

एवं प््मुख सथ्लो ्पर खड्े वाहनो ्की जांच की गई।
इस एप की मदद से पूवव् मे ्कई चोरी के वाहन तथा
आपराधिक घटनाओ ् मे ् प््युकत् वाहन पकड्े जा
चुके है।् यह तकनीक अपराि धनयंत््ण और
संधदगि् वाहनो ् की पहचान मे ् अतय्ंत उपयोगी
साधित हो रही है। एप की खाधसयत यह है धक
धकसी वाहन का नंिर डालते ही उसकी समप्ूणव्

जानकारी उपलबि् होती है। पंजीयन, लंधित
प््करण एवं अपराि संिंिी अधिलेख तुरंत
उपलबि् हो जाते है।् यधद वाहन चोरी का है अथवा
धकसी अपराि मे ् प््युकत् हुआ है, तो उसकी पुध््ि
ततक्ाल हो जाती है। यह अधिनव प््णाली दुगव्
पुधलस द््ारा धवकधसत की गई है और अपराि
धनयंत््ण मे ्कारगर साधित हो रही है।

पुुलगांव चौक से कुम्हारी तक
ट््ैफिक पुफलस की टीम रही सफ््िय
ट््ैफिक पुफिस की अिग-अिग टीम ने पुिगांव चौक
से कुम्हारी तक कार्रवाई की। ऑपरेशन सुरक््ा के
अंतग्रत फििेभर मे् कड्ी चािानी कार्रवाही की गई। रह
फवशेष िांच अफभरान नेहर् नगर चौक, मािवीर नगर
चौक, पुिगांव चौक, फसरसा गेट चौक, कुम्हारी टोि
प्िाज्ा सफहत प््मुख माग््ो् पर चिारा गरा। ट््ैफिक
फनरमो् का उल्िंघन करने वािो् पर कार्रवाई की गई।
इस दौरान कई िोगो् ने फसिाफरश से बचने का भी
प््रास फकरा, िेफकन पुफिस ने फकसी को नही् छोड्ा।
मुख्र र्प से रुवाओ् को टाग््ेट कर कार्रवाई की।
मफहिाओ् को भी रोककर फनरमो् की िानकारी दी गई। 
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धाव्मिक आस्था और पावरिावरक उल्लाि िे िराबोर रहेगा अक्टूबर का पहला पखिाड्ा

करिा चौथ और पुष्य नक््त्् मे् जमकर होगी खरीदारी, बाजारो् मे्
वदखेगी रौनक, कल शरद पूव्णिमा िे शुर् होगा पि््ो् का विलविला

लाइव इवेट्

िरबा िहोत्सव िे् उिंि और उल्लास
के संि मदखी पारंपमरक छिा

भिलाई। नवराम््त के अवसर पर सेक्िर-7 ल्सथि िुजरािी सेवा
सदन िे् िरबा िहोत्सव का आयोजन मकया िया। िां दुि्ाग के नौ
मदवसीय पूजन के अंिि्गि सािामजक भवन िे् प््मिमदन िािा के
नव र्पो् की आरािना की िई थी। इसी क््ि िे् िरबा प््ांिण िे्
लाइव बै्ड के संिीि और िंत््िुग्ि कर देने वाले वािावरण िे्
िमहलाओ् ने िरबे की शानदार प््स््ुमियां दी्। िां के स्वर्पो् की
झांकी के साथ िरबा करिी हुई् िमहलाएं प््सन्न और उत्सामहि
मदखाई दी्। आयोजन स्थल पर पारंपमरक वेशभूषा, सजीव ध्वमन-
प््काश सज््ा और भल्कििय िाहौल ने सभी को िोह मलया।

िरबा िहोत्सव िे् सम््कय भािीदारी करने वालो् िे् प््ीमि भट््,
ल्सििा सेलि, ज्योमि म््तवेदी, म््पया ठाकुर, मवनीिा दवे, अंजली
दवे, मवनीिा शुक्ल, मशल्पा भट््, शुभी सेलि, जया भट््, मनमि
म््तवेदी, मरिु दवे, मनशा भट््, सािना सेलि और र्मच दवे, आयुषी
, िानवी प््िुख र्प से सल्मिमलि रही्। आयोजन समिमि के
सदस्यो् ने बिाया मक नवराम््त केवल िाम्िगक उत्सव ही नही्,
बल्लक सिाज िे् आपसी िेल-मिलाप और सांस्कृमिक िरोहर को
जीमवि रखने का अवसर भी है। िरबा िहोत्सव के उल्लासपूण्ग
आयोजन ने श््द््ालुओ् और प््मिभामियो् के ह्दय िे् िां दुि्ाग के प््मि
िहरी आस्था और आनंद का संचार मकया।
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कलू लकु क ेरलए जीस् क ेसाथ रवयर 
करे ्नयू् रडजाइसं वाल ेटॉप

हररभूरम

रसटी इवेट्
काय्ागलयीन कािकाज व मवशेषकर
पत््ाचार महंदी िे् ही करे् : िहापात््

भिलाई। बीएसपी संपक्क व प््शासन, राजभाषा मवभाि द््ारा
िानव संसािन मवकास केन्द्् के सभािार िे् वाम्षगक पुरस्कार
मविरण एवं राजभाषा पखवाड्ा सिापन सिारोह का आयोजन
बीएसपी के मनदेशक प््भारी मचत्् रंजन िहापात्् के िुख्य आमिथ्य
िे् मकया िया। मवमशष्् अमिमथ के र्प िे् संयंत्् के सिस््
काय्गपालक मनदेशक उपल्सथि थे। इस अवसर पर संयंत्् के
मवभाि प््िुखिण एवं उच््ामिकारीिण, मवभािीय महंदी सिन्वय
अमिकारीिण, राजभाषा पखवाडा के अंिि्गि आयोमजि
प््मियोमििाओ् के मवजेिा िथा मनण्ागयक एवं बडी संख्या िे् महंदी
प््ेिी काम्िगकिण उपल्सथि थे। िुख्य अमिमथ मचत्् रंजन िहापात््
ने वाम्षगक पुरस्कारो् के क््ि िे् अपने मवभािो् एवं अंचलो् िे् महंदी
िे् कािकाज को प््ोत्साहन के मलए ‘राजभाषा उन्नायक सम्िान’
काय्गपालक मनदेशक राकेश कुिार, िुख्य िहाप््बंिक प््भारी
िुषार कांि, िुख्य िहाप््बंिक प््भारी अनूप कुिार दत््, िुख्य
िहाप््बंिक िीके. कृष्ण कुिार, िुख्य मचमकत्सा अमिकारी डॉ.
मवनीिा म् ्दवेदी, िुख्य िहाप््बंिक सुनील मसंिल, िुख्य
िहाप््बंिक योिेश शास््््ी, िुख्य िहाप््बंिक उत्पल दत््ा िथा
िुख्य िहाप््बंिक देबदत्् सिपथी को प््दान मकया।

इस अवसर पर महंदी िे् श््ेष्् काय्ग के मलए 20 काम्िगको् को
‘मवमशष्् सेवा सम्िान’ िथा संयंत्् के 10 काय्ागलयो् को ‘राजभाषा
सिूह-काय्ागलय पुरस्कार’ प््दान मकया िया। ‘मनदेशक प््भारी,
राजभाषा वैजयंिी’ पुरस्कार, खदान क््ेत्् िे् ‘राजहरा लौह
अयस्क सिूह’ को, संकाय्ग क््ेत्् िे् ‘स्िील िेल्लिंि शॉप-3’ को
िथा ‘िैर संकाय्ग’ क््ेत्् िे् ‘मवत्् एवं लेखा मवभाि’ को मदया िया।
सव्गश््ेष्् महंदी सिन्वय अमिकारी का सम्िान िहाप््बंिक सौरभ
जैन को प््दान मकया िया। िहापात्् ने कहा मक बीएसपी अपने
कि्गव्यो् के मनव्गहन िे् सदैव अग््णी रहा है। आज एक बार मफर से
ये संकल्प दोहराने का सिय है मक हि अपना काय्ागलयीन
कािकाज िथा मवशेषकर पत््ाचार महंदी िे् ही करे्। 

भारती विश््विद््ालय मे् मना फॉरे्विक िाइंि िीक

नवद््ान्ियरो् िे सीखा अपराध सुलझािे की बारीनकरां, नफंगरन््पंट एिानलनसस
स्कवज़् और मॉडल प््दश्यिी मे् नदरा अपिे वैज््ानिक सोि का पनरिर

रभलाई। फॉरेर्सक साइंस
और मॉक क््ाइम सीन की

बारीरकयो ्की जानकारी देने
भारती रवश््रवद््ालय के
फॉरेर्सक साइंस रवभाग

और आइकयू्एसी के संयुकत्
ततव्ावधान मे ्फॉरेर्सक

साइंस वीक का आयोजन
रकया गया। इस अवसर पर

रवद््ारथ्ियो ्ने अपनी
रचनातम्कता और वैज््ारनक

सोच का पररचय देते हुए
रवरभनन् गरतरवरधयो ्मे ्बढ-्
चढक्र सहभारगता दी। इस

दौरान रवद््ारथ्ियो ्ने कक्वज्
प््रतयोरगता, मॉडल प््दश्िनी,

रफंगरर््पंट एनारलरसस
सरहत कई मॉडल

प््दरश्ित रकये।

कान्िर
नयू्ज मॉक क््ाइम सीन नया अनुिव

छाि्् करण िंदेल
िे अपिे अिुिव
साझा करते हुए

बतारा नक
वास््नवक घटिा

थ्िल पर नकसी िी
तरह का सूक्््म

साक्््र को
िजरअंदाज िही्
नकरा जािा िानहए। मॉक क््ाइम सीि की तैरारी हमारे नलए एक
िरा अिुिव रहा। स्कवज़् प््नतरोनगता मे् प््िम थ्िाि प््ाप्त करिे

वाली छाि््ा साक््ी देशमुख िे कहा नक इस प््नतरोनगता िे हमे्
नवरर को गहराई से समझिे और त्वनरत र्प से सोििे की

जर्रत का साक््ात्कार करारा।
नवश््नवद््ालर के संरुक्त निदेशक शानलिी िंद््ाकर िे समापि
समारोह के दौराि अपिे उद््ोधि मे् कहा नक फॉरे्नसक साइंस

आधुनिक रुग मे् क््ाइम इन्वेस्थटगेशि की रीढ् बि िुकी है, इस
तरह के आरोजि छाि््ो् मे् शोध की प््वृन््ि और ज््ाि के

व्रवहानरक उपरोग को बढ्ािे मे् महत्वपूण्य िूनमका नििाते है्।
इस अवसर पर नवजेता प््नतिानगरो को पुरथ्कार और प््माण पि््

प््दाि नकरा गरा। फॉरे्नसक साइंस के नविागाध्रक्् प््ो जरंत
बारीक और सहारक प््ाध्रापक समीक््ा िय्रर, सूरज मुदुली,

निनकता साहू, िूनमका नसन्हा के संरोजि मे् नवद््ान्ियरो् को
महत्वपूण्य जािकारी दी गई।

अकट्ूबर का पहला पखवाडा् धारम्िक आसथ्ा और पाररवाररक उलल्ास से सराबोर रहेगा। 6 अकटू्बर को शरद पूरण्िमा, 10 अकटू्बर को करवा चौथ
और 14 अकटू्बर को पुषय् नक््त्् के शुभ संयोग के साथ शहर मे ्तय्ोहारो ्की रौनक चरम पर पहुंचेगी। जहां शरद पूरण्िमा की रात खीर को
अमृतमय चांदनी मे ्रखने की परंपरा रनभाई जाएगी, वही ्करवा चौथ पर सुहारगने ्अखंड सौभागय् की कामना करेग्ी। पुषय् नक््त्् पर खरीदारी
को लेकर बाजारो ्मे ्भीड ्उमड्ेगी। रपछले रदनो ्नवरात्् से हो रही बाररश मे ्से बाजार की रंगत थोडी् फीकी हुई है लेरकन वय्ापाररयो ्का कहना है
रक दो-चार रदनो ्मे ्एक बार रफर से बाजारो ्मे ्रौनक बढ्ेगी।

सफाई अरियान चलाकर आसपास के क््ेत््ो ्से
खरपतवार हिाकर रदया सव्चछ्ता का संदेश

भिलाई। बीएसपी िे् स्वच्छ भारि अमभयान
के िहि चलाये जा रहे स्वच्छिा पखवाड्ा के
अंिि्गि िच््े्ि एंड वायर रॉड मिल िे् स्वच्छिा
जािर्किा काय्गक््ि का आयोजन िुख्य
िहाप््बंिक  एिके िोयल के नेिृत्व िे्
मकया िया।  

श््ी िोयल ने कहा मक स्वच्छिा केवल घर

िक सीमिि नही् रहनी चामहए, बल्लक
काय्गस्थल पर भी इसका सिान िहत्व है।
उन्हो्ने पय्ागवरण, स्वास्थ्य और स्वच्छिा के
िहत्व पर प््काश डालिे हुए कहा मक यह
अमभयान केवल एक मदन का प््िीकात्िक
आयोजन न होकर एक मनरंिर चलने वाला
प््यास होना चामहए। उन्हो्ने उपल्सथि ठेका
श््मिको्, कि्गचामरयो् और वमरष्् अमिकामरयो्
को स्वच्छिा के प््मि प््मिबद्् रहने की शपथ
भी मदलाई। अमभयान के दौरान वक्स्ग मबल्लडंि-

12 और मिल क््ेत्् के बीच सफाई अमभयान
चलाकर आसपास के क््ेत््ो् से खरपिवार
हिाकर स्वच्छिा का सन्देश मदया िया।
अमभयान िे् मवभाि के अनुभाि प््िुख व
िहाप््बंिक एसके हमररिानी, िहाप््बंिक
अनुपिा कुिारी, िहाप््बंिक पीएस कोरेिी
समहि वमरष्् अमिकारी और कि्गचारी ने बड्ी

संख्या िे् भाि लेकर काय्गस्थल और आस-
पास के वािावरण को स्वच्छ एवं सुरम््कि
बनाए रखने िे् अपना योिदान मदया।  काय्गक््ि
को सफल बनाने िे् उप प््बंिक सिायला
अंसारी, अमिमरक्ि श््ि कल्याण अमिकारी
सीआर साहू और मजिेन्द्् सोनी का मवशेष
सहयोि रहा।    

वेरिको कव्ीन ऑफ इंरडया बय्ूिी
पेजेि् की जज होग्ी अरनता

भिलाई। मिस एंड मिसेज वेमिको क्वीन ऑफ इंमडया ब्यूिी
पेजे्ि राष््््ीय स््रीय प््मियोमििा का आयोजन दुि्ग िे् मकया

जायेिा। मजसिे् दुि्ग की
अमनिा सरकार जज के र्प िे्
शामिल हो्िी। मिस एंड
मिसेज वेमिको क्वीन ऑफ
इंमडया ब्यूिी पेजे्ि जो की
केवल वेिनरी डॉक्िस्ग के
मलए आयोमजि की जािी है
का सीजन -2 दुि्ग िे् होिा।
इस राष््् ्ीय स््र की
प््मियोमििा िे दुि्ग की मिसेज
इंमडया कल्चर इंप््ेस अमनिा

सरकार जज पैनल का महस्सा हो्िी। 
यह सौ्दय्ग प््मियोमििा 6-7 अक्िूबर को दुि्ग छत््ीसिढ् िे्

होने वाली है। अमनिा सरकार ने बिाया मक वो इस ब्यूिी पेजे्ि
िे् बिौर जज महस्सा लेने के मलए काफी एक्साइिेड और जज के
िौर पर शामिल होने पर इिोशनल फील कर रही है। अमनिा ने
आिे बिाया मक वो इस प््मियोमििा के कल्चरल राउंड की जूरी
हो्िी। उन्हो्ने शो की डायरेक्िर और फाउंडर डॉ मनमि रावि का
आभार व्यक्ि मकया है। इस ब्यूिी पेजे्ि का पहला सीजन मपछले
साल लखनऊ िे् हुआ था। अमनिा ने हाल ही िे् मिसेज इंमडया
क्वीन ऑफ नेशन जो मक नािपुर िे् आयोमजि हुई थी िे् बिौर
जज मशरकि की थी।

मॉडल रकये प््दरश्ित
सप्ताह िर िले इस आरोजि मे् स्कवज़् प््नतरोनगता, मॉडल प््दश्यिी, एफएसएल की नवनिन्ि शाखाओ् से
संबंनधत सूििा के्द्् इन्फॉम््ेशिण बूि और मॉक क््ाइम सीि की रििा और उिकी प््स््ुनत प््मुख
आकर्यण रहे। स्कवज़् प््नतरोनगता द््ारा नवद््ान्ियरो् की नवररगत जािकारी परखी गई, वही् मॉडल प््दश्यिी
मे् छाि््ो् िे डीएिए नफंगर न््पंनटंग, फॉरे्नसक फोटोग््ाफी, बैनलस्थटक, साइबर फॉरे्नसक और नफंगरन््पंट
एिानलनसस जैसे नवररो् पर मॉडल प््दन्शयत नकए। मॉक क््ाइम सीि नवश््नवद््ालर के छाि््ो् के नलए नवशेर
आकर्यण रहा, इि क््ाइम सीि के माध्रम से नवद््ान्ियरो् िे घटिाथ्िल पर साक्््र संग््हण, फोटोग््ाफी एवं
वैज््ानिक पद््नत से क््ाइम इन्वेस्थटगेशि प््न््करा को प््ारोनगक तौर पर नदखारा।

रवरिनन् सप्रा्िआे ्के रवजेता हुए पुरसक्ृत 
कार्यक््म के आरम्ि मे् नविाग प््मुख महाप््बंधक  अमूल्र न््परदश््ी
िे पुस््क िे्ट कर मुख्र अनतनि एवं नवनशष्् अनतनिगण का
थ्वागत नकरा। महाप््बंधक राजीव कुमार िे कहा नक बीएसपी मे्
नवनिन्ि िारा-िारी कान्मयक कार्यरत है्, नकंतु सिी कान्मयको् के मध्र
संवाद की िारा नहंदी है। निलाई इथ्पात संरंि्् वर्य 1991 से नहंदी मे्
कार्ायलरीि कार्य संपन्ि करिे के नलए अनधसूनित संथ्िाि है, रहां
अनधकतर कार्य राजिारा नहंदी मे् ही नकए जाते है्। उन्हो्िे कहा नक
नहंदी मे् शत-प््नतशत कार्ायलरीि कार्य करिे पर जोर नदरा। समापि
समारोह मे् राजिारा पखवाडा के दौराि आरोनजत ऑिलाइि
स्कवज़, तात्कानलक निबंध लेखि, तात्कानलक काव्र लेखि,
तात्कानलक निि्् देखे्–कहािी नलखे् तिा तात्कानलक िारण
प््नतरोनगता के नवजेताओ् को िी पुरथ्कृत नकरा गरा। संिालि उप
प््बंधक नजतेन्द्् दास मानिकपुरी िे नकरा तिा आिार प््दश्यि
महाप््बंधक सौरि जैि िे नकरा।

n स्वच्छता पखवाड्ा के अंतर्गत मर््े्ट एंड
वायर रॉड ममल मे् स्वच्छता अमियान

नदवाली से कुछ नदि पहले पड्िे वाला पुष्र िक््ि्् 14 अक्टूबर को सुबह 11 बजकर 54 नमिट

से शुर् होकर 15 अक्टूबर को दोपहर 12 बजे तक रहेगा। पुष्र िक््ि्् साल 2025 के सबसे शुि

िक््ि््ो् मे् से एक है और इस दौराि सोिा, िांदी, वाहि और अन्र महत्वपूण्य िीजे् खरीदिा

बहुत शुि मािा जाता है। नजसके नलए बाजारो् मे् नवशेर ऑफर और नडथ्काउंट की तैरारी है।

पुषय् नक््त्् का रवशेष महतव्
पुष्र िक््ि्् साल मे् कई बार आता है, क्रो्नक िंद््मा हर महीिे लगिग 27 नदिो् के िक्् मे् 27

िक््ि््ो् से गुजरता है। जब िंद््मा पुष्र िक््ि्् मे् होता है, तो रह पुष्र िक््ि्् रोग कहलाता है। रह

िक््ि्् एक ही महीिे मे् एक रा उससे अनधक बार िी हो सकता है, जो िंद््मा के गनत पर निि्यर

करता है, जैसा नक 2025 मे् कई पुष्र िक््ि्् रोग देखिे को नमले है। पुष्र िक््ि्् मे् देवगुर्

बृहथ्पनत का िक््ि््, इस नदि की गई खरीदारी अक््र मािी जाती है। थ्वण्य, वाहि, गृह उपरोगी

वस््ुएं खरीदिे की परंपरा है।

इन बाजारो ्मे ्रहेगी रौनक
स्वविनसटी के सिी प््मुख बाजारो् मे् नसनवक से्टर, पावर हाउस, आकाशगंगा, सुपेला, दुग्य

इंनदरा माक््ेट, थ्टेशि रोड और िेहर् िगर जैसे बाजारो् मे् सान्डरां, श््ृंगार सामग््ी, घर

सजावट और ज्वेलरी की दुकािो् पर ग््ाहको् की िीड् बढ्िे लगी है। कई दुकािदारो् िे पुष्र

िक््ि्् के नलए एडवांस बुनकंग िी शुर् कर दी है।

बाजारो ्मे ्बरसेगा सोना, पुषय् नक््त्् 14 को

कल शरद पूरण्िमा पर
बरसेगा अमृत
सोमवार को मिारे जािे वाले
शरद पून्णयमा और बंगाली समाज
का लक्खी पूजा पर आसमाि से
अमृत बरसेगा। इस नदि िंद््मा
अपिी 16 कलाओ् से पृथ्वी पर अमृत
बरसाता है। मान्रता है नक रात मे् िांदिी मे् रखी
खीर का सेवि करिे से थ्वाथ्थ्र लाि और
सौिाग्र प््ाप्त होता है। पून्णयमा नतनि 6 अक्टूबर
सुबह 7 बजकर 48 नमिट से शुर् होकर 7
अक्टूबर सुबह 6 बजकर 15 नमिट तक रहेगी।
रात मे् िंद््ोदर के बाद से मध्ररान््ि तक खीर
रखिे का शुि समर है।

करवा चौथ 10 को
मरहलाएं उतस्ारहत
10 अक्टूबर को मनहलाओ् का
न््पर पव्य करवािौि मिारा
जारेगा। इस नदि नववानहत
मनहलाएं निज्यला व््त रखकर
पनत की लंबी आरु की कामिा
और अनववानहत सुरोग्र वर
की कामिा के साि व््त
रखे्गी। शाम को श््ृंगार कर
पूजि और किा के बाद
िंद््मा को अर्र्य देकर व््त
खोला जारेगा। पूजि मुहूत्य
शाम 5 बजकर 44 नमिट से 7
बजे तक और िंद््ोदर समर
रात 8 बजकर 10 नमिट तक
रहेगा।

ब््जमंडल द््ारा शरद पूरण्िमा 
महोतस्व का आयोजन 6 को
शनिवार को ब््जमंडल निलाई कार्यकानरणी की बैठक
गीता िवि सिागार मे् हुई। इस बैठक मे् महासनिव

सूरज मंगला िे बतारा नक इस वर्य शरद पून्णयमा 6
अक्टूबर सोमवार को मिाई जाएगी।

कार्यक््म के अिुसार गीतािवि सेक्टर 6 स्थित राधा
कृष्ण मंनदर मे् सुबह िगवाि राधा कृष्ण नवग््ह का नवशेर साज श््ृंगार
नकरा जाएगा। नजसके बाद श््द््ालु और रजमाि द््ारा नवशेर महानिरेक
नकरा जाएगा। शाम 7 बजे महाआरती के बाद आमंन््ित कलाकारो् द््ारा
नवशेर रास गरबा िृत्र की प््स््ुनत दी जाएगी। कार्यक््म पश््ात खीर
प््साद का िोग लगाकर सिी को प््साद नवतरण नकरा जाएगा। इस बैठक
मे् अध्रक्् राकेश कुमार रदुवंशी सनहत नगरीश गुप्ता, नवरेन्द्् कुमार शम्ाय,
प््दीप कुमार वम्ाय, हरीश कुमार गुहे, राजकुमार वम्ाय आनद मौजूद िे। 
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ससटी इवे्ट

इहतिास हवभाग दंंारा दस हदवसीय
लौि हशलपं कायंिशाला का आयोिन

दुऱग। शासकीय हविंंनाथ यादव तामसकंर सनंातकोतंंर सवंशासी
मिाहवदंंालय मे ं राषंंंंीय हशकंंा नीहत 2020
की अनुशंसाओ ं के अनुरपं सहटहफंिकेट
कोसंि के अंतगंित हवदंंाहथंियो ं मे ं कौशल
हवकास एवं सवंरोिगार के हलये पंंेहरत करने
िेतु 6 से 15 अकटंूबर तक दस हदवसीय
लौि-हशलपं पंंहशकंंर कायिंशाला का
आयोिन इहतिास हवभाग दंंारा हकया िा
रिा िै। उकतं कायंिशाला मे ं कोणडंागांव के
कलाकारो ं दंंारा हवदंंाहथंियो ंको लौि हशलपं
कला की बारीहरको ं से पहरहचत कराया

िायेगा। कायंिशाला का उदंंेशयं हवदंंाहथंियो ं को छतंंीसगढ की
पंंाचीन आहदवासी कला िो हविंं मे ंअपना सथंान रखती िै, से
पहरहचत कराना एवं संविंिन के हलए पंंोतसंाहित करने के साथ
सवंरोिगार के हलये पंंेहरत करना िै। दस हदवसीय कायंिशाला में
कुल 50 हवदंंाथंंी पंंहशकंंर पंंापतं कर छतंंीसगढ के परमपंरागत
लौि-हशलपं की अदंंंत कलाकृहतयो ंका हनमांिर करेगंे। 

स्पोर्स्न लाइव

सपंशंि कॉरपोरटे कप सीिन 1  में
कवंालीफायर और फाइनल आि 

भिलाई। सपंशंि मलटंीसपंेशहलटी असपंताल दंंारा आयोहित चार
हदवसीय सपंशंि कॉरपोरेट कप सीजनं -01
टेहनस बॉल बॉकसं हंंककेट टूनांिमेटं अपने
अंहतम चरर मे ंपिुंच चुका िै। शहनवार को
टूनांिमेटं का तीसरा हदन था और लीग मैचो ंमें
पंंहतसपंिांि देखने को हमली िै। इस रोमांचक
टूनांिमेटं मे ंकुल 16 टीमो ंने भाग हलया िै।

टॉप 4 टीमे ं रहववार 5 अकटंूबर को दोपिर 3 बिे से कवंालीफांयर
मैच खेलेगंी, ििां वे फांइनल मे ंिगि बनाने के हलए संरषंि करेगंी।
इसके पशंंात गंंैंड फांइनल मैच रहववार 05 अकटंूबर को रात 09
बिे आयोहित हकया िाएगा, हिससे हविेता टीम का फैसला
िोगा। अहिकाहरयो ंएवं नागहरको ंकी उपससंथहत टूनांिमेटं के दौरान,
दुगंि हभलाई शिर के गरमानयं अहिकारी और नागहरक लगातार
उपससंथत िोकर टीमो ं का पंंोतसंािन बढां रिे िै,ं हिससे पूरे
आयोिन मे ंउतसंाि का मािौल बना िुआ िै। सपंशंि असपंताल के
डायरेकटंर डॉ संिय गोयल ने टूनांिमेटं के सफल आयोिन के हलए
सभी पंंहतभागी टीमो ं और उपससंथतों का िनयंवाद हदया िै और
आशा वयंकतं हकया हक वे आि के हनरांियक मैचो ं मे ं भी इसी
उतसंाि के साथ उपससंथत रिेगंे। यि टूनांिमेटं सवंसथं पंंहतसपंिांि और
कॉरपोरेट िगत मे ंखेल भावना को बढांवा देने के सपंशंि असपंताल
के पंंयासो ंको दशांिता िै।

समाज इव्ेट

हभलाई मे ंकला का संगम, 4 
से 12 अकटंूबर तक उतसंव  

भिलाई। शिर मे ंइस बार कला और सृिन का रंग हबखरने वाला
िै। नृतयंिाम कला
सहमहत की ओर से
नृतयं, संगीत, वादंं,
हचतंंकला और
हचतंंकारी की एक भवयं
पंंहतयोहगता और उतसंव
का आयोिन 4 से 12

अकटंूबर तक हकया गया िै।  आयोिन की
िानकारी देते िुए नृतयं गुर ंडॉ. राखी रॉय ने
बताया हक इस पंंहतयोहगता मे ंएक ििार से
अहिक पंंहतभाहगयो ं ने रहिसटंंेंशन कराया
िै। इनमे ंछतंंीसगढ ंके अलावा अनयं राजयंों
से भी बचंें और कलाकार भाग लेने पिुंचे
िै।ं  कायिंकंंम का उदंेंशयं नई पंंहतभाओ ंको
मंच देना और कला के िर रपं को
सममंाहनत करना िै। आयोिन के दौरान
हवहभननं आयु वगंंो ं के पंंहतभागी अपनी

रचनातमंकता का पंंदशिंन करेगंे।  डॉ. रॉय ने बताया हक
पंंहतयोहगता के अंत मे ं पंंहतहदन हविेताओ ं को सममंाहनत हकया
िाएगा और शंेंषंं पंंसंुंहतयो ंका हवशेष मंचन भी िोगा।  हभलाई में
आयोहित यि उतसंव आने वाले हदनो ंमे ंकला पंेंहमयो ंके हलए
एक यादगार अवसर बनने िा रिा िै।

सीिी बटाजलरन एनसीसी िुर्य का 10 जिवसीर संरुक्त वाज्षयक प््जशक््ण जशजवर

भिना लकड़ी या िांस के वैकल़पिक स़ट़ ़ेचर िनाने
सीिीआर देकर मरीज की जान िचाने भदया प़़भिक़़ण

भिलाई। 37 सीिी बटाहलयन
एनसीसी दुगंि का 10 हदवसीय संयुकतं
वाहषंिक पंंहशकंंर हशहवर लखोली में
एनडीआरएफ दंंारा कैडेटसं को आपदा
पंंबंिन और पंंाथहमक उपचार का
वयंविाहरक पंंहशकंंर हदया। इस दौरान
कैडेटसं को हबना लकडीं या बांस के
वैकसलंपक सटंंंेचर बनाना, सीपीआर,
सपंि दंश, भूकंप आहद आपदाओ ं से
हनपटने का पंंाथहमक पंंहशकंंर हदया
गया। साथ िी आकाशीय हबिली से
बचाव मे ं तूफांन के दौरान पेडों ं और
िातु से दूर रिने, सुरहंंकत भवन और
वािन मे ं शरर लेने की सलाि और
लाइफ िैकेट का उपयोग और
िलिहनत दुरंिटनाओ ं से बचाव की
तकनीक भी समझाई गई।

छतंंीसगढ ं बटाहलयन एनसीसी
दुगंि दंंारा लखोली मे ं आयोहित 10
हदवसीय संयुकतं वाहषंिक पंंहशकंंर
हशहवर मे ंकैडेटसं को आपदा पंंबंिन
और पंंाथहमक उपचार का वयंविाहरक
पंंहशकंंर हदया गया। इस अवसर पर
एनडीआरएफ  (नेशनल हडजांसटंर
हरसपंॉनसं फोसंि) की हवशेष टीम के
डीसी पवन िोशी ने हवहभननं पंंकार की
आपदाओ ं भूकंप, सांप के काटने,
रेबीज ं संकंंमर, आकाशीय हबिली,
सडकं सहित अनयं दुरिंटनाओ ं में
पंंाथहमक हचहकतसंा और संरचना ढिने
की ससंथहत मे ंबचाव कायंि पर हवसंंार
से िानकारी दी।

वैकस्लपक संसािनो् से
प्ट््ेचर बनाना सीखा
दुघंयटनाओं में पंंाथकमक उपचार
को बताते हुए  रतंतसंंार रोकने,
हडंंी टूटने की लंरथकत में रंलंपलंट
लगाने तथा शॉक पंंबंिन की
जानकारी दी गई। रंटंंेचर और
रेरंतंयू तकनीक में दुघंयटना में
घायल वंयलंतत को उठाने के
तरीकों का पंंदशंयन ककया गया।
कैडेटंस को लकडंी या बांस की
पतंंी उपलबंि न होने पर
रैकलंकपक संसािनों से रंटंंेचर
तैयार करना कसखाया गया।
लाइफ जैकेट का उपयोग एरं
जलजकनत दुघंयटनाओं से बचार
की तकनीक भी समझाई गई।
पंंकशकंंण के दौरान कैडेटंस के
आपदा और पंंाथकमक उपचार से
संबंकित कई भंंांकतयों को
पंंायोकगक अभंयास दंंारा दूर ककया
गया। एनडीआरएफ  टीम में
डीसी जोशी के साथ अरंण
कुमार, रमन परार, मनीष कुमार,
राजेश कुमार और  हेड
कॉनंरंटेबल पंकज मौजूद रहे।

प््धशक््ण का मुख्य धबंदु रहा भूकंप के समय सुरक््ा
एनडीआरएफ  ने कैडेटंस को डंंॉप, करर,

होकंड ऑन तकनीक, सुरकंंकत कनकास मागंय
और असेंबली पॉइंट की जानकारी दी। साथ ही
सीपीआर का डेमो कर कसखाया गया। सांप
काटने की लंरथकत में रोगी को शांत रखने,
पंंभाकरत अंग को लंरथर करने और तुरंत
अरंपताल ले जाने की पंंकंंकया बताई गई।
रेबीजं रोकथाम के कलए पशु काटने पर घार
को साबुन-पानी से िोने और तुरंत रैतंसीन
पीईटी  लगराने की जानकारी दी गई। 

अनेकता मे् एकता और आपसी भाईचारे का जिरा संिेश 

हकेपं लाइन नबंर जारी कर एक शर राहन, दो
बॉडी िंंीजर, वंहील चेयर और कसलाई मशीन

भिलाई। अनेकता में एकता और
आपसी भाई चारे का संदेश देते हुए
सरंय ककंयाण समाज के अधंयकंं
इंदंंजीत कसंह दंंारा अपने रंर कपता की
रंमृकत में  मानर  सेरा के कलए सरंय
समाज को हेकंप लाइन नंबर जारी
करते हुए एक शर राहन, दो बॉडी
िंंीजर, कदवंयांगो के कलए वंहील चेयर
सकहत पांच जरंरतमंद मकहलाओं को
रंरारलंबी बनाने कसलाई मशीन पंंदान
की गई। इस अरसर पर सभी समाजों
के पंंमुख लोग उपलंरथत थे।   कायंयकंंम
की शुरंआत गुरंदंंारा नानकसर के
जंंानी पररीन कसंग की मौजूदगी में
अरदास हुई। सभी उपलंरथत लोगों ने
उनके छायाकचतंं पर पुषंप चढंाकर
शंंदंंांजकल अकंपयत की। अपने संकंंकपंत
संबोिन में सरंयसमाज ककंयाण सकमकत
के अधंयकंं और एचटीसी के
डायरेतंटर इंदंंजीत कसंह ने अपने कपता
रंर बीरा कसंह के संघषंंो को बताया। 

कार्नर
न्यूज इनका हआु समम्ान

इस अरसर पर एसबीएस क ेडॉतटंर रभैर रानी, डॉ. परन दशेमखु,
डॉ. ककृतका दास, डॉ. पंतंीकंंा राठी, डॉ. राहलु ठाकरु एर ंसभी समाज

पंमंखुो ंका शाल भेटं ककया गया। साथ ही छतंंीसगढ ंकसतखं पचंायत के
चयेरमने जसबीर कसगं चहल, महासकचर गरुनाम कसगं, पंभंनुाथ कमशंंा,

भाजपा नतेा पंरंीण पाडंये सकहत बडंी सखंयंा मे ंलोगो ंको सममंाकनत
ककया गया। इस दौरान जररंतमदं लोगो ंको वहंीलचयेर, कसलाई

मशीन और चके का करतरण ककया गया। इदंंजंीत कसहं न ेकहा कक
एक दो रषंय मे ंएसबीएस अरपंताल सौ बडे का हो जाएगा।

डागनंोलरंटक सेटंर बनगेा मजेर सजंयरी, हमार ेयहा ंअब तक सफल
हईु ह।ै आयषुमंान काडंय स ेहमार ेयहा ंइलाज होता ह।ै इस अरसर पर

ररं. रीरा कसगं की िमंयपतनंी कलुरतं कौर एर ंउनक ेपकररार तथा
कसतखं समाज क ेलोग बडंी सखंयंा मे ंमौजदू थ।े रही ंइस दौरान बडंी

सखंयंा मे ंरततंदान ककए गए।
यह रह ेउपसप्ित

ररं बीरा कसहं क ेशंदंंंाजंकल सभा मे ंकनगम सभापकत कशेर बटंी साह,ू
सरयपूारीय बंंामहंण समाज अधयंकं ंपंभंनुाथ कमशंंा, टंंासंपोटंयर गनी खान,

छग कसख पचंायत कभलाई अधयंकं ंजसरीर कसहं चहल, यादर समाज
अधयंकं ंजगननंाथ यादर पहलरान, भोजपरुी पकरषद अधयंकं ंपंभंनुाथ
बठैा, भाजपा नतेा पंरंीण पाडं,े सरंयसमाज ककयंाण सकमकत महासकचर
मलककत कसहं, कोषाधयंकं ंअकनल चौिरी, चैबंर ऑफ कॉमसंय मकहला

करगं अधयंकं ंसमुन कननंौज,े  सकचर पाकणगंहंी सकहत करकभननं समाजों
क ेपदाकिकारी, गरुदंंंारा कमटेी क ेसदरयं उपलरंथत रह।े

हाॅस्पपटि मे् धन:शुल्क इिाज
इंदंंजीत ने बताया कक कपता की रंमृकत में एसबीएस

हॉरंपीटल में डायलेसीस के गरीब मरीजों का मुटंत
में इलाज होता है। लोगों को पहले इलेतंटंंाकनक
टंंायकसकल दी। खुसंंीपार गुरंदंंारे में सोलर कसरंटम र राटर कूलर भेंट ककया। छठरीं पुणंयकतकथ
पर एक शर राहन और दो बॉडी कंंिजर कजसमें हेकंप लाईन नंबर भी जारी कर कदए गए है।
जो सभी समाज के लोगों को कलए उपयोगी साकबत होगा। इंदंंजीत ने आगे कहा कक यूथ कसतंख
सेरा सकमकत एरं बीटीटीटीए के सहयोग से अब तक सौ लडंककयों की शादी करा चुके
है।जरंरतमंद लोगों र मेघारी बचंंों के फीस, गोकंड मेडल लाने बचंंों की मदद की जा रही है।
नशे से दूर रहने की सलाह दी जा रही है। पयंायररण संरकंंण के कंंेतंं में काम कर रहे है।
लाराकरस शरों का भी अंकतम संरंकार का काम हमारी संरंथा कर रही है। 

सधमधत के 50 वर्ष पूरे होने पर आयोजन

भिलाई। नरदुगंाय उतंसर सकमकत दकंंकण रसुंिरा नगर
कभलाई 3 में सकमकत की रंथापना के 50 रषंय पूणंय होने
रजत जयंती रषंय के अरसर पर नगर पाकलक कनगम
कभलाई चरोदा कंंेतंं सकहत आसपास की मानस र जस
गीत, झांकी मंडकलयों को समंमान देने की शंंृंखला की
शुरंआत की गई। सकमकत के अधंयकंं मनीष चंदंंाकर,
सकचर महेंदंं रमंाय, कोषाधंयकंं अकनश चंदंंाकर,
सांरंकृकतक पंंभारी राम कुमार रमंाय, सोनू यादर,

राकेश शमंाय के
संयोजन में
सकमकतयों को
समंमाकनत ककया
गया। कपछले कई

रषंंों से माता की सेरा में अपनी आगाि शंंदंंा पंंकट
करते हुए जस गीत, पचरा, माता सेरा के गीत
सुमिुर ढंग से गायन- रादन करने राली गंगा
मकहला मानस मंडली की कबटारन रमंाय, मैना
कनमंयलकर, सुभाष चौक कभलाई 3, गीता साहू
शीतलापारा कभलाई 3, उरंयशी रमंाय की टीम सुभाष

चौक कभलाई 3, आरंथा मकहला मानस र जसगीत
मंडली की जमुना बंछोर दकंंकण रसुंिरा नगर कभलाई
3, काकमनी रमंाय चरोदा बसंंी, दंंोपती रमंाय
अकलोरडीह, मंजु साहू, सीता साहू, दीपक साहू
डबरापारा दकंंकण, पुरंष जसगीत झॉंकी मंडली, मयूर
यादर महामाया कभलाई 3, सतबकहकनया जसगीत और
मुकेश पटेल, मनीष पटेल भजन मंडली शीतलापारा
कभलाई 3 को सामुकहक रंप से सकमकत की ओर से
शंंीफल र नकद राकश भेंट कर समंमाकनत ककया
गया। इस दौरान मकहला मानस और जस गीत
मंडली जंजकगरी की गाकयका संतोषी देरांगन, गायतंंी
सेन, सकरता साहू, नीरा साहू, उमा साहू, उमकरया साहू,
सेरती करशंंकमंाय, भगरती साहू, मैना साहू सकहत
ढोलक रादक चंदन साहू, बाल कलाकार सूरज साहू
का सामूकहक समंमान सकमकत की ओर से ककरण
रमंाय, जमुना बंछोर, पूकंणयमा रमंाय दंंारा ककया गया। इस
अरसर पर सांरंकृकतक पंंभारी राम कुमार रमंाय,
कोषाधंयकंं अकनश चंदंंाकर, सकचर महेंदंं रमंाय सकहत
काफी संखंया में दशंयक और शंंदंंालु उपलंरथत रहे।

महाराष्््् मंडल मे् कार्यक््म आरोजित 
महिलाएं कर रिींपंंगहत, सिकार
गीत से शुरंकी वाहषंिक आमसभा

भिलाई। महिलाओ ंदंंारा संचाहलत पंंगहत महिला
नागहरक सिकारी बैकं की वाहषंिक सभा मिाराषंंंं
मंडल सेकटंर 4 हभलाई मे ंआयोहित की गई। इस
दौरान सालभर के आय-वयंय सहित अनयं
मितवंपूरंि मुदंंो ंपर चचांि की गई।  बैकं
की संचाहलका पुषपंलता नेताम  ने
छतंंीसगढ ं का राजयंगीत और
अनयं संचाहलकाओ ं के साथ
सिकार गीत पंंसंंुत हकया। 

बैकं की अधयंकंं अहंंिनी
नागले ने रानी लकंंंमीबाई, अहिलयंा
देवी िोलकर और िीिा माता के
तैलहचतंं पर मालयंापंिर और दीप पंंजवंलन
कर सभा की शुरआंत की। अहंंिनी नागले ने
सवंागत भाषर और 2024-25 का पंंगहत
पंंहतवेदन पंंसंंुत करते िुये िानकारी देते िुए
बताया हक बैकं की अंशपूंिी और एनपीए खातों
की वसूली की िानकारी दी।   नये सुरहंंकत ऋर
हवतरर कर बैकं ने अपने ऋर शेष मे ं अचछंी
वृहंंि की। इस कारर िी बैकं लाभांश देने की
ससंथहत मे ंआई िै।

मुखयं कायंिपालन अहिकारी  पंंतुल भेलोडंे ने

वषंि 2024-25 की पाहरत अंकेकंंर टीप सभा के
सामने रखा। हिसे उपससंथत सदसयंो ंने सिमहत
िताई।  वषंि 2024-25 की लकंंंय पूहतंि की

िानकारी देते िुए बताया हक इस वषंि 100
सदसयं, नये हडपोहिट  करके लकंंंय

की पूहतंि की। सवंीकृत बिट के
अनुरपं हकये गये खचंंो ं और
लकंंंय पूहतंि को मानयंता दी गई।
हवतंंीय वषिं 46 लाख 49
ििार रपंये का लाभ िुआ।

हिसमे ं सभी अंशिाहरयो ं के
खाते मे ंलाभांश की राहश िमा कर

दी गई।
पंंबंिक मुकुनदं भोमबंे ने वषंि 2020-27 के

हलये बिट पंंसंंुत हकया और पंंसंंाहवत लकंंंय की
िानकारी सभा मे ं दी। कायंिकंंम का संचालन
नीहलमा सगदेव और बैकं की उपाधयंकंं बृिलता
चौबे ने आभार पंंदशंिन हकया। इस अवसर पर
सुषमा चनदंंंाकर, हनिाहरका रािे, शुभदा कामडे,
मीता बैनिंंी, संगीता बनछंोर, मोहनषा हसंग,
सुहचता राििंस सहित सभी अहिकारी और
कमंिचारी उपससंथत थे।

दी
बै्क की अंशपूंजी
और खातो् की

जानकारी  

माता की सेवा मे् श््द््ा प््कट करने
जसगीत मंडधियां हुई सम्माधनत 

n समममि ने श््ीफल व नकद
भे्ट कर मकया सम्मामनि

n कोण्डािांव के
कलाकारो् द््ारा
मवद््ाम्थियो् को
लौह मिल्प
कला की
बारीमरको् से
पमरमचि कराया
जायेिा

n टाप चार टीमे्
अाज खेले्िी
क्वालीफायर
मैच

कमांडे्ट और अधिकाधरयो् ने धकया प््ेधरत
कशकरर के दौरान  कैंप कमांडेंट कनंयल कनलेश चतुरंंेदी के साथ उप-कशकरर
सेनानी कनंयल पंंेमजीत, सूबेदार मेजर थानेशंंर गुरंंग, एनसीसी
अकिकारी लेलंटटनेंट संतोष यादर, लेलंटटनेंट पंंशांत दुबे, फरंटंय ऑकफसर
पूनम सोंिी, फरंटंय ऑकफसर सकचन शमंाय, फरंटंय ऑकफसर के.के. कोकशमा,
थडंय ऑकफसर पूनम बघेल और पीआई रंटाफ उपलंरथत रहे। अकिकाकरयों
ने कैडेटंस को आपदा के समय रंरयं की सुरकंंा, सामुदाकयक सहयोग और
टीमरकंक के महतंर पर पंंेकरत ककया।

कैडेट्स हमेशा सजग रहे्
टीम ने कैडेटों को बताया कक ककसी भी आपदा में डरे नहीं

बलंकक दूसरे वंयलंतत की सहायता करे। कायंयकंंम में कैंप
कमांडेंट कनंयल कनलेश चतुरंंेदी ने कहा कक आपदा ककसी भी
समय आ सकती है, इसकलए कैडेटंस को हमेशा सजग और
तैयार रहना चाकहए। इस पंंकार का पंंकशकंंण न केरल उनके
कौशल का करकास करता है, बलंकक सामुदाकयक नेतृतंर की
भारना को भी मजबूत करता है। 

n नृत्यधाम कला
समममि की
प््मियोमििा मे्
1000 से ज्यादा
प््मिभािी

n 4 से 12
अक्टूबर िक
उत्सव 



हेल्थ टिप्स
सुपरफूडसं से पूरी होगी
मैगनंीसशयम की कमी 

कय्ा आप जाििी है ् नक िैगि्ीनशयि की
किी आपके शरीर को अंदर से िोिला कर
सकिी है। इसका असर आपकी ओवरऑल
हेलथ् पर होिा है। ऐसे िे ्िैगि्ीनशयि की किी
को पूरा करिे के नलए िाइट िे ्इि सुरिूडस् को
शानिल करे।् शरीर िे ् जरर्ी नय्ून््टएंटस् की
किी बॉिी के कई िंकश्नस् पर असर िालिी
है। हिारे शरीर को सही िरह से काि करिे के
नलए पोटैनशयि, सोनियि, िैगि्ीनशयि,
कैसल्शयि और आयरि सिेि कई नििरलस् की
जरर्ि होिी है। 

जब शरीर िे ् इििे ् से नकसी की भी किी
होिे लगिी है, िो उसके लक््र साि िजर
आिे लगिे है।् हिारे देश िे ् िनहलाओ िे्
िैगि्ीनशयि की किी कािी आि है। इसे
आसािी से पकड़ि्ा भी िुसश्कल होिा है
कय्ोन्क हिारे िूि िे ् केवल 1 प््निशि
िैगि्ीनशयि ही होिा है और बाकी हन््ियो ्और
सेलस् िे ्पाया जािा है। िैगि्ीनशयि की किी से
थकाि, नदल की धड़क्ि अनियनिि होिा,
किजोरी, िांसपेनशयो ्िे ्ऐठ्ि और िीद् आिे िे्
िुसश्कल हो सकिी है। 

इसे बूसट् करिे िे ्कई सुपरिूडस् िदद कर
सकिे है।् इनह्े ् िाइट िे ् शानिल करिे से
िसलस्, िरस््ा और एिज््ी लेवल सही रहेगा।
यह जािकारी िाइनटनशयि ििप््ीि दे रही है।्
उनह्ोि्े नदलल्ी यूनिवनस्ाटी से नय्ून््टशनस् िे्

िासट्स्ा नकया है। वह हाि््ोि और गट हेलथ्
कोच है ् और रीबूट गट हेलथ् केयर प््ाइवेट
नलनिटेि, नदलल्ी की िाउंिर और 
िायरेकट्र है।्

पालक िे ्िैगि्ीनशयि और आयरि भरपूर
िात््ा िे ्होिा है। यह किजोरी दूर करिी है और
िसलस् िै््मप्स् को कि करिी है। काले चिे भी
िैगि्ीनशयि का अचछ्ा सोस्ा होिे है।् इििे्
िाइबर भी अनधक िात््ा िे ्होिा है, जो पाचि
को दुरस््् करिा है और शरीर को िाकि देिा
है। कद््् के बीजो ्का सेवि करिे से भी शरीर िे्
िैगि्ीनशयि की किी को दूर कर सकिे है।् ये
छोटे से बीज गुरो ्की िाि होिे है ्और रोजािा
इनह्े ्िािे से शरीर को कई िायदे निलिे है।्

िानरयल पािी शरीर को हाइड््ेशि हेिा है।
इसिे ् िैगि्ीनशयि और इलेकट्््ोलाइटस् भरपूर
िात््ा िे ् होिे है।् केला िैगि्ीनशयि और
पोटैनशयि से भरपूर होिा है। इससे िरस््ा और
िसलस् दोिो ्की हेलथ् बेहिर होिी है। बादाि िे्
हेलद्ी िैटस् और िैगि्ीनशयि पाया जािा है। ये
इंफल्ेिेशि को कि करिे है ्और शुगर िे््नवंगस्
को भी कंट््ोल करिे है।्

िाकफ् चॉकलेट िािा भी शरीर िे्
िैगि्ीनशयि की किी को पूरा करिे का एक
बेहिर िरीका है। एकस्पट्ा का कहिा है नक ये
िूडस् सट्््ेस को कि करिे, िसलस् हेलथ् को
सुधारिे, शरीर को आराि देिे और िांसपेनशयो्
की ऐठ्ि को कि करिे का काि करिे है।् इिसे
एंगज्ायटी और इंफल्ेिेशि भी कि होिा है।

एकस्पट्ा का कहिा है नक िैगि्ीनशयि की
किी दूर करिे के नलए, इि सुपरिूडस् को
िाइट िे ्शानिल करे।् िैगि्ीनशयि की किी को
दूर करिे के नलए आपको पत््ेदार ससज्जयां
(जैसे पालक), िेवे (जैसे बादाि और कद््् के
बीज), बीज (जैसे सूरजिुिी के बीज),
साबुि अिाज (जैसे सक्विोआ), िल (जैसे
केला और एवोकािो), सोयाबीि, िाकफ्
चॉकलेट और प््ाकृनिक नििरल वाटर का
सेवि करिा चानहए। पालक, सरसो ्का साग
और आनटचोक िैगि्ीनशयि के उतक्ृष्् स््ोि है।्
एवोकािो िैगि्ीनशयि से भरपूर एक सव्ानदष््
िल है। सूिे िेवे और िनलयो ्िे ्लीिा सेि,
काली आंिो ्वाले िटर और सूिी िुबािी भी
िैगि्ीनशयि के अचछ्े स््ोि है।् कद््् के बीज िे्
िैगि्ीनशयि, नजंक और िाइबर अचछ्ी िात््ा िे्
होिा है। बादाि और अिरोट िैगि्ीनशयि के
साथ-साथ ओिेगा-3 िैटी एनसि और अनय्
पोषक ितव् भी प््दाि करिे है।् िैगि्ीनशयि से
भरपूर सूरजिुिी के बीज कई अनय् पोषक
ितव्ो ् का भी अचछ्ा स््ोि है।् सक्विोआ एक
पौन््षक अिाज है नजसिे ् िैगि्ीनशयि अचछ्ी

िात््ा िे ्पाया जािा है। ब््ाउि राइस िैगि्ीनशयि
और िाइबर से भरपूर होिा है। सोयाबीि
िैगि्ीनशयि और प््ोटीि का एक अचछ्ा स््ोि
है। िाक्फ चॉकलेट ि केवल सव्ानदष्् होिी है,
बसल्क इसिे ्िैगि्ीनशयि भी प््चुर िात््ा िे ्होिा
है। केला िैगि्ीनशयि के साथ-साथ पोटेनशयि
का भी एक अचछ्ा स््ोि है। 
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कम उम् ्क ेलोगो ्मे ्बढ ्रह ेहार्ि अरकै के
मामल,े सामन ेआ रह ेचौक्ान ेवाल ेआकंड्े

हद्य रोगो ् का ििरा
वैन््िक स््र पर बढ़ि्ा

हुआ देिा जा रहा है, कि
उम्् के लोग यहां िक 20 से कि
आयु वालो ्िे ्भी इसका जोनिि
देिा जा रहा है। आप भी अकस्र
हाट्ा अटैक और कानि्ियक अरेसट्
की घटिाओ ् के बारे िे ् सुििे-
पढ़ि्े होग्े। हाल के वष््ो ् िे ् ऐसी
िबरे ्अनधक सुििे को निल रही
है।्

हाट्ा अटैक को लेकर साििे
आ रहे आंकड़्े कािी िरािे वाले
है।् िेशिल सेट्र िॉर हेलथ्
सट्ैनटसस्टकस् (एिसीएचएस) के
आंकड़ो् ्के अिुसार, साल 2024
िे ् 18 से 44 वष्ा की आयु के
0.3% वयसक्ो ्को नदल का दौरा
पड़ा् था। इस आयु वग्ा िे ् हाट्ा
अटैक के िािले अभी भी दुल्ाभ
िािे जािे है,् हालांनक नपछले
चार-पांच वष््ो ् िे ् इसिे ् कािी
वृन््द हुई है।
युिाओ ं मे ं बढ ं रहा 
है सदल का ितरा

एिसीएचएस िेटा से पिा
चलिा है नक वृद्् लोगो ्िे ्नदल के
दौरे कही ्अनधक आि िािे जािे
रहे है,् पर कई काररो ् से युवा
आबादी भी इसका नशकार होिी
जा रही है। कोलंनबया
नवि््नवद््ालय िे ् हद्य रोग
नवशेषज्् और िहािारी नवज््ािी
िॉ. एंड््यू िोरि कहिे है,्
दुनियाभर िे ् बढ़ि्े हाट्ा अटैक

दूर रह रहे पाटसंनर के साथ पलंान करे ंिचसंुअल
डेट नाइट, होगा पास होने का एहसास

ह््दयरोग के बढ्ते मामलो् मे् युवा सबसे अधिक चपेट मे् 

अकस्र अपिे लोगो ् को यह कहिे सुिा होगा नक यनद
नकसी भी नरशि्े िे ्भरोसा और पय्ार है िो वह नरशि्ा और भी
जय्ादा िजबूि हो जािा है। जैसे-जैसे सिय बढ़ि्ा जािा है,
आपका और आपके पाट्ािर का नरशि्ा और भी जय्ादा सट्््ांग
होिा जािा है। ऐसा िब होिा है जब आप अपिे पाट्ािर के
साथ रहिे है ्लेनकि जब आपके नरशि्े िे ्लॉनग् निसट्ेस् आ
जािा है िो भरोसा और पय्ार बरकरार रििा कािी िुसश्कल
हो जािा है।

आजकल िौकरी की आपाधापी िे ्कपलस् एक दूसरे से
िीलो ्दूर रहिे है,् नजस वजह से उनह्े ्निलिे के नलए भी लंबे
सिय िक इंिजार करिा पड़ि्ा है। िा निल पािे की वजह से
कई बार लड़ा्ई-झगड़्े भी हो जािे है।् अगर आप भी इसी
नसचुएशि का साििा कर रहे है ्िो यह लेि आपके नलए है।
टेकि्ोलॉजी के जिािे िे ्लॉनग् निसट्ेस् िे ्रहिे वाले लोगो ्के
नलए वच्ाुअल िेट िाइट एक वरदाि है। वच्ाुअल िेट िाइट
के सहारे से आप अपिे नरशि्े को और भी जय्ादा िजबूि कर
सकिे है ्और अपिे पाट्ािर के दूर रहिे के बाद भी उिके पास
होिे का एहसास करा सकिे है।् 
जाने ंइसके बारे मे ं

वच्ाुअल िेट िाइट उि कपलस् के नलए कािी सही

नवकलप् है, जो एक दूसरे से िीलो दूर रहे है।् इस वच्ाुअल िेट
िाइट के जनरए कपलस् एक-दूसरे के साथ सिय नबिा सकिे
है।् भले ही वो असल नजंदगी िे ्एक-दूसरे से दूर हो,् लेनकि
भाविाति्क और िािनसक रप् से वो अपिे पाट्ािर को
वच्ाुअल िेट िाइट के जनरए अपिे पास पाएंगे। अगर आप भी
वच्ाुअल िेट िाइट पल्ाि करिा चाहिे है ् िो कुछ आसाि
िरीके अपिा सकिे है।्
एक साथ िाना

भले ही आप एक-दूसरे से दूर है,् लेनकि आप चाहे ्िो
ऑिलाइि ही नििर िेट पल्ाि कर सकिे है।् इसके नलए आप
दोिो ्लोग एक ही प््कार का िािा बिा सकिे है ्या ऑि्ार
कर सकिे है ्और निर वीनियो कॉल पर एक साथ भोजि का
आिंद ले सकिे है।् धय्ाि रिे ् नक इस िेट के दौराि नसि्फ
आप दोिो ्ही हो।् 
कॉफी डेट

कॉिी िेट नसि्फ इसनलए रिी जािी है, िानक आप वहां
आराि से कॉिी पीिे-पीिे अपिे पाट्ािर के िि की बािे ्जाि
सके।् ऑिलाइि भी आप ऐसा कर सकिे है।् घर पर कॉिी
बिाकर अपिे पाट्ािर के साथ वीनियो कॉल करे ्और उिके
िि की बािे ्जािे।्
सफलमं या शो देिना

आजकल िो नकििे सारे ओटीटी पल्ेटिॉि्ा भी है,्
नजिकी िदद से आप एक साथ एक जैसी ही निलि् या
सीरीज देि सकिे है।् इसके नलए बस अपिे-अपिे गैजेट पर
एक जैसा शो या निलि् लगाकर एक ही सिय पर एक ही
निलि् या शो देि सकिे है।्

अपने घर मे ंबीमारी और तनाि को दूर
करने धयंान देंिासंं ुदोष पर, करे ंउपाय

अनधकिर लोगो ्के घर िे ्चांदी के
जेवर िो होिे है,् साथ ही उिके आराधय्
की िूनि्ायां भी निल जाएगी। धििेरस
पर अकस्र लोग चांदी की िूनि्ायां
िरीदिे है।् नदवाली का पव्ा िजदीक है
और लोग इस सिय घर की सिाई िे्
जुट गए है।् िश्ा, कोिे, दीवारे,् दरवाजे
और निड़न्कयो ्से लेकर िंनदर िक घर
के कोिे-कोिे िे ् सिाई की जािी है।
नदवाली पर लोग घर के पूजा सथ्ल
और िंनदर की भी िास सिाई करिे है।्
िािा जािा है नक घर साि रििे पर
नदवाली पर िािा लक्््िी का उिके घर
िे ्वास होिा है। 

घर िे ्सुि-शांनि और सिृन््द का
आगिि होिा है। इसनलए, इस िौके पर
लोग चांदी की िूनि्ायो ् की भी सिाई
करिे है।् चांदी की िूनि्ायो ् की सिाई
करिा इििा आसाि िही ् है, इसनलए
लोग सुिार के पास लेकर 
जािे है।् 

हालांनक, इसे घर पर कुछ नटपस् को
िॉलो करके आप साि कर सकिी है।्
इससे चांदी िराब भी िही ् होगी और
आपकी िूनि्ायां भी चिक जाएगी।
आज हि आपको लक्््िी-गरपनि
भगवाि की िूनि्ा को चिकािे के कुछ
आसाि नटपस् बिाएंगे।

आपके घर में है उपाय, सुनार के पास जाने की जरंरत नहीं 

चांदी के जेवरात और मूर्तियो् को चमका सकती है्
अपने घर पर ही, आसान से उपाय है् बड्े काम के 

कार्नर
न्यूज

घर िे ् वास्ु् दोष हो िो कई प््कार की
परेशानियां जैसे नक पानरवानरक कल्ेश, शुभ
काय््ो ् िे ् बाधा, िरक््ी का रक् जािा, दांपतय्
जीवि िे ् दरार, घर िे ् बीिारी का जनि् लेिा,
िािनसक ििाव आनद पनरसस्थनियां जनि् लेिे
लगिी है।्

घर िे ् वास्ु् दोष हो िो कई प््कार की
परेशानियां जैसे नक पानरवानरक कल्ेश, शुभ
काय््ो ्िे ्बाधा, िरक््ी का रक् जािा, दांपतय्
जीवि िे ् दरार, घर िे ्बीिारी का जनि् लेिा,
िािनसक ििाव आनद पनरसस्थनियां जनि् लेिे
लगिी है।् ऐसे िे ्यह जरर्ी हो जािा है नक घर
का वास्ु् दोष जलद्ी से जलद्ी ठीक नकया
जाए।

इसी कड़ी िे ्जय्ोनिषाचाया् राधाकांि वतस्
िे हिे ् बिाया नक नबिा पैसा िचा् नकये बस
आपको घर िे ् िौजूद कुछ चीजो ् की जगह
बदल देिी है, इससे आपके घर का वास्ु् दोष

अपिे आप ही दूर हो जाएगा। आइये जाििे है्
इस बारे  िे्
नवस््ार से।
घर के मंसदर का सथंान बदलें

घर िे ्िंनदर अगर आपका गलि नदशा िे ्है
िो सबसे जय्ादा वास्ु् दोष इसी कारर से पैदा
होिा है। ऐसे िे ्यह जरर्ी है नक घर के िंनदर को
सही नदशा िे ्रिे ्यािी नक पूवा्, उत््र या उत््र-
पूवा् नदशा िे ्रिे।् 

अगर िंनदर पहले से ही सही नदशा िे ् रिा
हुआ है िो उसे हलक्ा सा नहला दे ्और िंनदर िे्
बांसुरी अवशय् रिे।्
घर के बेड का सथंान बदलें

दांपतय् जीवि की िुशहाली के नलए बेिरि्
के बेि को उत््र, पन््िि या निर उत््र-पन््िि
नदशा िे ्रिे।् वही,् बेिरि् के अलावा भी कोई
और बेि घर िे ्है िो उसे घर की दन््कर नदशा िे्
रिे।् अगर पहले से ही सही नदशा िे ्बेि रिे ्है्
िो बेि िे ् लाल कपड़े िे ् कलावे से बांधकर
हलद्ी की गांठ छुपाकर रिे।्
घर मे ंलगे शीशे का सथंान बदलें

घर िे ्शीशे को पूव्ा या उत््र नदशा की दीवार
पर लगािा शुभ िािा जािा है। अगर शीशा इस
नदशा िे ्िही ्लगा है िो लगा लीनजए और अगर
लगा हुआ है िो शीशे के नपछले नहसस्े पर कपूर
जलाकर उससे बििे वाले काजल का टीका
लगाएं। इससे शीशे से जनि् लेिी वाली
िाकाराति्क ऊजा्ा िति् होगी।

पंंथम छतंंीसगढ ंराजयं मासटंसंस रैसंकगं
टबेल टसेनस पंंसतयोसगता होगी आज

और हद्य रोगो ्के िािलो ्के नलए िोटापा की सिसय्ा को एक कारक
िािा जा सकिा है। वैसे िो िोटापा का सिसय्ा सभी आयु वग्ा के लोगो ्िे्
देिी जा रही है पर युवा आबादी िे ् इसका जोनिि जय्ादा बढ़ ्गया है।
अगर वजि को कंट््ोल कर नलया जाए िो हद्य रोगो ्के ििरे को कािी
हद िक कि नकया जा सकिा है।
महामारी के दौरान बढ ंगया जोसिम

सव्ासथ्य् नवशषेज्् कहि ेहै,् कोरोिा िहािारी ि ेकई िरह स ेहद्य सव्ासथ्य्
को प््भानवि नकया ह।ै िहािारी क े दौराि लग े लॉकिाउि िे ् लोगो ् की
शारीनरक निषन्््ियिा बढ़ी्, नजसि ेिोटापा और इसक ेकारर हद्य सव्ासथ्य्
की सिसय्ाओ ्को बढ़ा् नदया ह।ै इसक ेअलावा कई अधय्यिो ्स ेसप्ष्् होिा
ह ैनक कोनवि-19 ि ेहद्य प््राली को गभंीर िकुसाि पहुचंाया ह।ै सिं््िर
का नशकार रह ेकई लोगो ्िे ्िायोकानि्िनटस की सिसय्ा दिेी गई ह।ै हद्य की
िासंपनेशयो ्पर वायरस के
दषुप्््भावो ्ि ेि््ोनिक हद्य
सबंधंी िािलो ्को जनि् दे
नदया ह।ै
डरा रहे है ंआंकडंे

एक अधय्यि िे ्पाया
गया नक कोनवि िहािारी
के पहले दो वष््ो ्के दौराि
25 से 44 वष्ा की आयु

के लोगो ्िे ् नदल के दौरे से होिे वाली िौिो ्की संखय्ा
अपेक््ा से 30% अनधक थी। इसी िरह से एक अनय्
अधय्यि िे ्पाया गया है नक यूएस. िे ्हर 100 िे ्से चार
लोगो ् िे ् कोनवि से ठीक होिे के एक वष्ा िे ् नदल से
संबंनधि कोई ि नदक््ि हुई है।

बढ़ि्े जोनििो ्को देििे हुए हद्य रोग नवशेषज््ो ्िे
कहा, हिे ् िोटापा और उच्् रकि्चाप जैसे जोनिि
कारको ्पर धय्ाि देिा होगा, जो युवा वयसक्ो ्िे ्हद्य रोगो्
का ििरा बढ़ा् रहे है।्
कयंा कहते है ंसिशेषजंं?

कानि्ायक सजा्ि िॉ निरंजि नहरेिथ कहिे है,् हाटा्

अटैक और कानि्ायक अरेसट् के िािले पहले भी होिे
रहे है ् पर अपेक््ाकृि अब इसकी नरपोनट्िग् जय्ादा है।
निन््िि ही कोरोिा िहािारी िे हद्य सव्ासथ्य् को गंभीर
रप् से प््भानवि नकया है और नपछले कुछ वष््ो िे ्इससे
िौि के िािले भी बढ़्े है।् िोटापा, लाइिसट्ाइल िे्
गड़ब्ड़ी् और धूम््पाि जैसी आदिो ्को कि करके आप
अपिे जोनििो ्से बचाव कर सकिे है।् ये सोचिा नक
हद्य रोग नसिफ् उम्् बढ़ि्े पर ही होिे है,् ये सबसे बड़ी्
भूल है। बच््ो ् से लेकर बुजुग््ो ् िक सभी लोगो ् को
इससे बचाव को लेकर सावधािी बरििे रहिे की
आवशय्किा है।

नीबूं की मदद से कैसे चमकाएं?
िीब्ू की िदद से साि करिे

के नलए आपको सबसे पहले एक
बि्ाि िे ्पािी गि्ा करिा है। पािी
हलक्ा गिा् करे,् िाकी आपका
हाथ ि जले। इसिे ् 1 चमि्च
ििक निलाएं और 2 से 3 चमि्च
िीब्ू का रस िाले।्अब आप चांदी
की िूनि्ायो ्को हलक्े गि्ा पािी िे्

िुबोकर आधे घंटे के नलए छोड़्
दे।् इसके बाद आप साि टूथब््श
की िदद से हलक्े हाथ से िूनि्ायो्
को साि करे।् आप देिेग्ी नक
चांदी पर जिी गंदगी साि हो गई
है।
ससरका और बसेकगं सोडा 

इसके नलए आप एक बि्ाि िे्

गि्ा पािी ले।् इसिे ् आप 2 से 3
चमि्च नसरका निलाएं। अब आप
इसिे ् आधा चमि्च बेनकंग सोिा
निलाएं। इसके बाद आप चांदी की
िूनि्ायो ् को पािी िे ् िुबोकर छोड़्
दे।् अब 10 से 15 नििट के नलए
नसरके वाले पािी िे ् ही रहिे दे।्
इसके बाद आप िूनि्ा को निकाले्
और ब््श की िदद से हलक्े हाथ से
साि करे।् यह िूनि्ायो ् का
कालापि िति् करिे का आसाि
िरीका है। 
टूथपेसटं और नीबंू

कुछ लोग टूथपेसट् का यह
हैक िूनि्ायो ् के साथ करिा पसंद
िही ् करिे। हालांनक इसकी िदद
से आप कालापि दूर कर सकिी
है।् टूथपेसट् की िदद से निशाि
साि करिा और िूनि्ा पर जिी
गंदगी साि करिा भी आसाि

होिा है। इसके नलए आपको
केवल एक बि्ाि िे ्1 चमि्च िीब्ू
का रस लेिा है। अब आप इसिे ्1
चमि्च टूथपेसट् ले।् इसके बाद
इसे ब््श की िदद से निलाएं और
िूनि्ा पर लगाएं। िूनि्ा पर लगाकर
हलक्े हाथ से ब््श से साि करे्
और धो ले।् इस िरह आप देिेग्ी
की िूि््ी िए जैसी चिकिे लगी
है।यह चांदी की चिक बिाए
रििा का अचछ्ा िरीका है। 

अंडे का करे ंइसंंेमाल 
चांदी साि करिे के नलए एक

अंिे को उबाल ले ् और उसकी
जद््ी को अलग कर ले।् अब इस
जद््ी को एक पल्ासस्टक के कंटेिर
िे ् िाले ् और इसके ऊपर एक
वायर रैक या जाली रि दे।् अब
उस रैक के ऊपर चांदी का सािाि
रिे।् चांदी का सािाि रििे हूए
धय्ाि रिे।् 

रायपरु। छत््ीसगढ़ टेबल टेनिस संघ की छत््ीसगढ़ वेटरनस्
टेबल टेनिस सनिनि की ओर से सव्. गुलाब चंद शिा्ा सि्ृनि
प््थि छत््ीसगढ़ राजय् िासट्सा् रै न्कंग टेबल टेनिस
प््नियोनगिा का आयोजि सप्े् शाला टेबल टेनिस हाल,
रायपुर  िे ्  05 अकट्ूबर को "नकया जा रहा है। नजसिे ्पुरष्
एकल (आयु वगा् 40), पुरष् एकल (आयु वगा् 50), पुरष्
एकल (आयु वगा् 60), पुरष् एकल (आयु वगा् 65), पुरष्
एकल (आयु वगा् 70), पुरष् एकल (आयु वगा् 75) एवं
िनहला एकल (आयु वगा् 40), िनहला एकल (आयु वगा्
60) कुल निलाकर 08 वग््ो ् िे ् आयोनजि की जा रही है
नजसके नलए प््नियोनगिा सथ्ल एवं सिस्् प््निभानगयो ् हेिु
सभी िैयानरया पूरा् कर ली गई है। छत््ीसगढ़ ् टेबल टेनिस
संघ के सनचव साथा्क शुकल्ा िे बिाया नक प््नियोनगिा िे्
राजय् के सभी नजलो ्से कुल निलाकर लगभग 130 निलाड़ी
एवं ऑनिनशयलस् भाग ले रहे है ्एवं प््नियोनगिा लीग पद््नि
िे ्िेली जायेगी |  सिापि एवं पुरसक्ार नविरर सिारोह के
िुखय् अनिनथ  सट्ेट बैक् ऑि इंनिया रायपुर के क्े्त््ीय
प््बंधक दीपक कुिार नसनह्ा होग्े। िैच सुबह 09 बजे से िेले
जायेग्े। िुखय् निरा्ायक प््वीर निरापुरे है।् उपरोकि् जािकारी
आयोजि सनचव नविय बैसवाड़े िे दी।
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ट््ेफडशनि िुक मे ्जान डािने के फिए िेिेसि् फडजाइन के कपडो ्के
साथ-साथ इनकी सि्ाइफिंग भी सही तरीके से की जानी बेहद जरर्ी
होती है। सि्ाइफिंग की बात करे ्तो इसमे ्सही हेयर सि्ाइि चुनना और
इनह्े ्सि्ाइि करने के फिए हेयर एकस्ेसरीज का रोि अहम होता है।
आजकि नकिी से जय्ादा असि िूिो ्से बनी हेयर एकस्ेसरीज को
सबसे जय्ादा पसंद फकया जाने िगा है। तो आइये आज हम आपको
फदखाने वािे है ्गजरे को बािो ्मे ्अिग-अिग तरह से सि्ाइि करने
के आसान तरीके। 
रुड़े मे् कैसे िगाएं गररा?

बािो ्मे ्गजरे िगाना िगभग हम सभी पसंद करते है।् फसंपि और
बोफरंग जुडे को आप इस तरह से गजरे से कवर करके िैस्ी और
सि्ाइफिश िुक दे सकती है।् बता दे ्फक गजरे के जाि से िेकर बाहरी
तरि से गोिाई मे ् िगाकर भी गजरे से जुडे को सि्ाइफिश िुक दे
सकती है।् सि्ीक सि्ाइि हेयर सि्ाइि मे ्यह एकस्ेसरी सबसे जय्ादा
पसंद की जाती है। आप चाहे ्तो डोनि िगाकर फसंपि बन के साथ मे्
िपेि कर भी बन को पूरा कर सकती है।्
फूिो् को रुड़े मे् कैसे िगाये्?

फसंपि गजरे के अिावा आप बािो ्मे ्ताजे िूिो ्को अिग-अिग

तरह से सि्ाइि कर सकती है।् इसके फिए आप छोिी कफियो ्वािे
रंग-फबरंगे िूिो ्को जुडे पर िगा सकती है।् इसके फिए आप मोगरे के
िूिो ् को अिग-अिग करके छोिे साइज के िूिो ् के साथ फपन
िगाकर बािो ्मे ्िगा सकती है।् 
चोटी मे् गररा िगाने का आसान तरीका क्या है?

बािो ्मे ्गजरे को आप चोिी पर भी िगा सकती है।् चोिी मे ्आप गजरे
की िेयर को 2 से 3 करके ऊपर से नीचे की तरि िपेि कर िगा
सकती है।् इस तरह का हेयर िुक खासकर िमब्े बािो ् पर जय्ादा
खूबसूरती से नजर आता है।

साडंी के साथ बालों में  लगाएंगी गजरा
तो आपसे ननगाहें नहीं हटेंगी उनकी

कूल लुक के जलए िी्स के साथ
जवयर करे् न्यू जडिाइंस वाले टॉप

जफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

वर्ल्डवाइल 50,000 करोड् कमाने वाली पहली
जापानी फिर्म 'लेमन स्लेयर' ने रचा इफतहास

‘कांतारा चैप्टर 1’ की सिलता पर भावुक
हुए ऋषभ, िै्स का फकया शुफ््िया अदा

जापानी एफनमे फिलम् 'डेमन सि्ेयर इनफिफनिी कैसि पाि्ट 1
ने दुफनयाभर मे्
धमाि मचाते हुए
नया बॉकस् ऑफिस
फरकॉडट् बनाया है।
यह पहिी जापानी
फिलम् बन गई है
फजसने वैफ््िक स््र
पर 600 फमफियन डॉिर यानी करीब 50,000 करोड ्रप्ये की
कमाई की है। अब तक इसका कुि किेकश्न 606.5
फमफियन डॉिर यानी िगभग 50,642 करोड ्रप्ये तक पहुंच
गया है और आने वािे हफत्ो ् मे ् यह आंकडा् और भी बढ़्
सकता है। फिलम् ने जापान मे ् अब तक 235.7 फमफियन
डॉिर (करीब 19,681 करोड ्रप्ये) का कारोबार फकया है।
नॉथ्ट अमेफरका से 115.8 फमफियन डॉिर (करीब 9,669
करोड ्रप्ये) की कमाई हुई है। वही ्अनय् अंतरराष््््ीय बाजारो्
से 255 फमफियन डॉिर (करीब 21,293 करोड ् रप्ये) की
आमदनी हुई है। इंडसट्््ी एकस्परस््ट का अनुमान है फक फिलम्
अपनी रफनंग अवफध मे ्675 फमफियन डॉिर (करीब 56,362
करोड ्रप्ये) तक पहुंच सकती है। अगर इसे चीन मे ्फथएिर
फरिीज ्फमिती है तो आंकडा् और आगे जा सकता है।
जापान मे ्इनफिफनिी कैसि अभी भी िॉप पर बनी हुई है। 27
फसतंबर को भी इसने 1.2 फमफियन डॉिर (करीब 100 करोड्
रप्ये) कमाए और घरेिू आंकडा् 234.7 फमफियन डॉिर
(करीब 19,584 करोड ्रप्ये) तक पहुंच गया। वही ्अमेफरका
मे ् तीसरे हफत्े मे ् 60 िीसदी की फगरावि आने के बावजूद
फिलम् ने 1.8 फमफियन डॉिर (करीब 150 करोड ् रप्ये)
जुिाए और कुि 118 फमफियन डॉिर (करीब 9,853 करोड्
रप्ये) का आंकडा् छू फिया। फिलम् का फनद््ेशन हारओ्
सोिोजाकी ने फकया है और इसे उिोिेबि ने ि््ोड््ूस फकया है।
यह कोयोहार ्गोिौगे की मशहूर मंगा पर आधाफरत है। 

भोिपुरी 
खेसारी के साथ 'लाल घघरी' में अकांक््ा

ने फिर ढाया कहर, फमल रही वाहवाही

िी-शि्ट एक ऐसा पफरधान है, जो
िडफ्कयो ् के साथ-साथ िडक्ो्
तक के पास फमिेगा। एक तो इसे
कैरी करना कािी आसान होता है।
वही ् ये शि्ट के मुकाबिे मे ् सस््ी
आती है।् यही वजह है फक आज के
समय मे ्हर कोई शि्ट से जय्ादा िी-
शि्ट पहनना पसंद करता है। इसे
जीस् के अिावा पैि् के साथ भी
पहना जा सकता है।
बहुत से िडक्े तो िी-शिट् को
बि्ेजर के साथ कैरी करते है,्
फजसकी वजह से िुक भी
सि्ाइफिश िगता है। ऐसे मे ् अगर
आप िी-शि्ट खरीदने जा रहे है ् तो
यहां हम आपको सही िी-शि्ट चुनने
के फिपस् देने जा रहे है,् फजसे िॉिो
करके आप अपने फिए परिेकि् िी-
शि्ट सेिेकि् कर सकते है।् इन फिपस्
को िॉिो करने के बाद आपका
िुक भी सि्ाइफिश फदखेगा। 
सही हो साइर

अकस्र आप िी-शि्ट का साइज ही
गित चुनेग्े तो आपका िुक फबगड्
सकता है। दरअसि, िी-शिट् न
बहुत िाइि होनी चाफहए और न ही
बहुत ढीिी। ये हमेशा आपके शरीर

फिलम् ‘कांतारा चैपि्र 1’ ने अपने बॉकस् ऑफिस किेकश्न से
हैरान कर फदया है। फिलम्ो ्काे
िेकर दश्टको ् मे ् कािी के््ज
है। फिलम् के फनद्े्शक,
अफभनेता ऋषभ शेट््ी ने िैस्
का शुफ््कया फकया। साथ ही
अपने शुरआ्ती संघष्ट के बारे
मे ्भी बात की है। 

साि 2022 मे ्फरिीज हुई
‘कांतारा’ फिलम् की अगिी
कडी् ‘कांतारा चैपि्र 1’ फरिीज हो चुकी है। ऋषभ शेट््ी
फनद््ेफशत ‘कांतारा चैपि्र 1’ ने पहिे फदन ही 60 करोड ्रप्ये की
कमाई की है। दूसरे फदन भी यह शानदार किेकश्न कर रही है।
फिलम् को फमिे इतने पय्ार के फिए ऋषभ शेट््ी ने दश्टको ्का,
िैस् का शुफ््कया अदा फकया है। 
‘कांतारा चैपि्र 1’ फिलम् के ऑफिफशयि इंसि्ाग््ाम हैड्ि पर
एक पोसि् मे ्फिखा गया, ‘कांतारा चैपि्र 1’ की धूम पूरे देश मे्
गूंज रही है। 24 घंिो ्मे ्1.28 फमफियन से जय्ादा फिकि फबक
चुके है।् फिलम् ‘कांतारा चैपि्र 1’ ने साि 2025 मे ्पहिे फदन
बुकमॉयशोइन पर सबसे जय्ादा फिकि फ््िकी दज्ट की है। 
ऋषभ शेट््ी ने अपनी फिलम् ‘कांतारा चैपि्र 1’ की सििता
को िेकर जानकारी दी। इसके साथ ही अपना एक पुराना रव्ीि
भी शेयर फकया है। फजसमे ्वह अपने सट्््गि का फजक्् करते है।्
ऋषभ शेट््ी ने पुराने रव्ीि मे ्फिखा है, ‘2016 मे ्एक ईवफनंग
शो पाने के फिए संघष्ट करने से िेकर 2025 मे ्5000 से जय्ादा
हाउसिुि शो तक का सिर। यह सिर आपके पय्ार, सपोि्ट
और भगवान की कृपा के अिावा और कुछ नही ्है। इसे संभव
बनाने वािे हर एक वय्कक्त का हमेशा आभारी रहूंगा।’  
अफभनेता, फनद्े्शक ऋषभ शेट््ी ने दशट्को ्से गुजाफरश की है
फक फिलम् ‘कांतारा चैपि्र 1’ के वीफडयो फरकॉडट् करके
ऑनिाइन शेयर ना करे।् वह एक अनय् एकस् (कर्विर) पोसि्
मे ् फिखते है,्  ‘फिलम् ‘कांतारा चैपि्र 1’ फजतनी हमारी है,
उतनी ही आपकी भी है। आपके पय्ार ने इसे सचमुच यादगार
बना फदया है। 

' कमर के दरद', 'ििक जईबS', 'नथुफनया 2', 'िोहा गरम'
जैसे गानो ् मे ् पहिे भी खूब
धमाि मचा चुकी सुपरसि्ार
खेसारीिाि और आकांक््ा
पुरी की जोडी् एक बार फिर
दश्टको ् के सामने हाफजर है।
दोनो ् का नया गाना 'िाि
घघरी' फरिीज ् होते ही
सोशि मीफडया और यूट््ूब
पर छा गया है। सुर मय्ूफज्क के ऑफिफशयि यूट््ूब चैनि से
फरिीज यह गाना कुछ ही घंिो ्मे ्िाखो ्वय्ूज पार कर गया
और ट््ेफ्डंग फिसि् मे ्जगह बनाने की ओर बढ़ रहा। गाने का
मय्ूफजक, बोि और सबसे खास खेसारीिाि और आकांक््ा
की केमेसट्््ी दश्टको ्को खूब पसंद आ रही है।
गाने के फरिीज ्पर खेसारीिाि यादव ने अपनी खुशी जाफहर
करते हुए कहा फक 'िाि घघरी एक ऐसा गाना है जो हर वग्ट
के दश्टको ्को पसंद आएगा। इसमे ्मस््ी, संगीत और एनज््ी
सब कुछ है। मेरी कोफशश हमेशा यही रहती है फक दश्टको ्को
एंिरिेनमेि् का डबि डोज ् फमिे और मुझे खुशी है फक यह
गाना फरिीज ्के साथ ही िोगो ्के फदिो ्मे ्जगह बना रहा है।'
वही ्आकांक््ा पुरी ने भी कहा फक खेसारीिाि के साथ काम
करना बेहद खास अनुभव है और भोजपुरी इंडसट्््ी के दश्टको्
का जो पय्ार फमि रहा है, वह अभूतपूव्ट है। बता दे ्फक अकांक््ा
और खेसारी की जोडी् इससे पहिे ' कमर के दरद', 'ििक
जईबS', 'नथुफनया 2', 'िोहा गरम' जैसे गानो ्मे ्पहिे भी
खूब धमाि मचा चुकी है। इस गाने के माक््ेफिंग फवजय यादव
और ि््चार-ि््सार की फजमम्ेफजक के बैनर तिे फरिीज ्हुआ
'िाि घघरी' भोजपुरी इंडसट्््ी के फिए एक और यादगार फहि
गाना बनकर उभरा है। गाने की सििता यह दशा्टती है फक
भोजपुरी संगीत आज फसि्फ क््ेत््ीय स््र तक सीफमत नही ्है।

आपके शरीर के शेप के अनुसार फिफिंग होनी चाफहए िी शि्ट की 

स्टाइलिश िुक के लिए परफेक्ट टी-शट्ट होना चालहए
आपकी पसंद, लटप्स को फॉिो कर कीलिए सिेक्ट 

कान्ार
न्यूि

डलेी जवयर क ेजलए पहने ्सईु-धागे
वाल ेजडिाइन, जखल उठगेा रप्

िैशन के बदिते दौर मे ्कुछ फडजाइंस आज
भी एवरग््ीन पहनने पसंद फकए जाते है।् इसी
तरह से सुई-धागा के फडजाइन हमेशा पसंद
फकए जाते है।् डेिी फवयर के फिए पाि््ी िुक के
फिए इसमे ्आपको गोलड्, फसलव्र, डायमंड व
आफि्िफिफशयि फडजाइन मे ् कई तरह की
वेरायिी देखने को फमि जाएगी।
इन इयरफरंगस् मे ्आपको झुमकी के साथ मे ्भी
कािी फडजाइंस देखने को फमिेग्े। 
चेन बिराइन सुई-धागा 

अगर आप वेसि्न्ट से िेकर इंडो-वेसि्न्ट या
एथफनक िुक मे ् कानो ् मे ् सुई-धागा पहनना
चाहती है ्तो इस तरह से चेन वािे फडजाइन के
इयरफरंगस् अपने फिए चुन सकती है।् देखने मे्
इसा तरह का फडजाइन हर तरह के िेस शेप को
सिि िुक देने का काम करता है।
झुमकी बिराइन सुई-धागा 

झुमकी इयरफरंगस् हम सभी के चेहरे पर बेहद
खूबसूरत िुक देने का काम करती है। इसमे्
आपको कई सारे फडजाइंस और साइज देखने
को फमि जाएंगे। कोफशश करे ्फक इस तरह के

इयरफरंगस् मे ् पाि््ी िुक के फिए आप डबि
झुमकी सि्ाइि सुई-धागा इयरफरंगस् को चुने।्
फ्िोरि बिराइन सुई-धागा

फि्ोरि मे ्आपको फसंपि िूि और पफ््तयो ्के
अिावा िोिस यानी कमि के िूि के
फडजाइंस मे ् भी कई तरह के सुई-धागा
इयरफरंगस् देखने को फमि जाएंगे। इसमे ्आपको
पि्ट के साथ मे ् कािी सिि किर ऑपश्न
और फमफनमि िुक वािे फडजाइंस भी फमिेग्े।
स्टोन बिराइन सुई-धागा

सि्ोस् मे ्वैसे तो कई किर ऑपश्न देखने को
फमि जाते है,् िेफकन इसमे ्आपको जय्ादातर
ग््ीन और रेड या मैरन् सि्ोन वािे फडजाइंस
देखने को फमि जाएंगे। 

हॉलीवुड 

आउफिंग और ऑफिस मे ् मफहिाएं जीस् पहनना पसंद करती है।्
जीस् मे ्जहां वो कंिि््ेबि रहती है्
तो वही ् सि्ाइफिश भी नजर आती
है। िेफकन अगर आप कूि चाहती
है ् तो आप जीस् के साथ ये नय्ू
फडजाइंस वािे िॉप का चुनाव कर
सकती है।् इस आफि्िकि मे ् हम
आपको कुछ फि्ोरि िॉप फदखा
रहे है ् जो आप जीस् के साथ
सि्ाइि करने के फिए बेसि् ऑपश्न
हो सकते है।् इस तरह के िॉप मे्
जहां आप कूि नजर आएंगी तो
वही ्आप खूबसूरत भी िगेग्ी।
फ्िोरि ए-िाइन टॉप

जीस् के साथ कूि िुक के फिए
आप इस तरह के फि्ोरि ए-िाइन
िॉप का चुनाव कर सकती है।् यह
फि्ोरि ए-िाइन िॉप कॉिन मे ्है
और फसंपि िुक पाने के फिए ये
िॉप बेसि् है। इसे आप 500 रप्ये
की कीमत मे ् खरीद सकती है ् जो
फक आपको बाजार या ऑनिाइन दोनो ्ही जगहो ्पर आसानी से
फमि जाएगा। इस िॉप को वह्ाइि, बि्ू और बि्ैक डेफनम के साथ
सि्ाइि कर सकती है।्
शॉट्न स्िीव फ्िोरि टॉप

यह शोि्ट सि्ीवस् वािी फि्ोरि िॉप भी आप ऑफिस या आउफिंग
के दौरान फवयर कर सकती है।् यह िॉप पॉफिएसि्र िैफ््िक मे ्है और
इसमे ्बेहद ही खूबसूरत फि्ोरि फडजाइन बनाया गया है।वही ्इस
तरह के िॉप को आप ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो ्ही जगहो ्से
500 रप्ये से कम कीमत मे ्खरीद सकती है।् इस िॉप को आप
बि्ैक किर ट््ाउजर या जीस् के साथ आप फवयर कर सकती है।्
कॉिर बिराइन फ्िोरि टॉप

यह कॉिर फडजाइन फि्ोरि िॉप भी कूि िुक पाने के फिए बेसि्
है। इस िॉप मे ्बेहद ही खूबसूरत फि्ावस्ट के फडजाइन बनाए गए है।्
इस तरह के िॉप को आप ऑफिस के दौरान फवयर कर सकती है।्
यह कॉिर फडजाइन फि्ोरि िॉप आपको 500 रप्ये से 600 रप्ये
की कीमत मे ्ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो ्ही जगहो ्पर फमि
जाएगा। इस िॉप को आप डेफनम के साथ साथ सि्ाइि कर 
सकती है।्

रोजाना काजि िगाने वािी मफहिाओ ् को ये
सुफनफ््ित करना चाफहए फक आप अचछ्ी गुणवत््ा वािे,
नेचुरि और हाइपोएिज््ेफनक उतप्ादो ्से बने काजि
का इस््ेमाि कर रही ्है।् ये थोड्े महंगे जरर् आएंगे,
िेफकन इनसे आंखो ्को जय्ादा खतरा नही ्रहेगा। यफद
आप ऐसा नही ्करेग्ी तो आंखो ्को खतरा बना रहेगा।
यहां आंखो ् मे ् रोजाना काजि िगाने के पांच बड्े
नुकसान बताए जा रहे है,् फजनके बारे मे ्हर फकसी को
पता होना चाफहए। 
इंफेक्शन का खतरा

बाजार मे ्फमिने वािे काजि का इस््ेमाि अगर आप
कभी-कभार कर रहे है,् तब तो ठीक है, िेफकन जय्ादा
इस्े्माि से इंिेकश्न का खतरा हो सकता है।
दरअसि, काजि मे ्हाफनकारक रसायन या बैकि्ीफरया
हो सकते है,् जो आंखो ् मे ् संक््मण का कारण बन
सकते है।् ऐसे मे ्अगर काजि इस््ेमाि कर भी रहे है,्
तो इसकी कव्ाफििी का खास धय्ान रखे।् 
एिर््ी का खतरा

बहुत से िोगो ्को ये नही ्पता होता है फक काजि से
आंखो ्मे ्एिज््ी भी हो सकती है। दरअसि, बाजार मे्
फमिने वािे कई काजि मे ्ऐसे रसायन ततव् होते है ्जो

आंखो ्मे ्एिज््ी का कारण बन सकते है।् इससे आंखो्
मे ्सूजन, िाफिमा और जिन हो सकती है। ऐसे मे ्यफद
आपकी तव्चा संवेदनशीि है तो काजि फक इस््ेमाि
से बचे।् 
आंसू की नबियां हो सकती है् बंद

यफद आप फनयफमत रप् से काजि का इस््ेमाि करते
है,् तो इससे आंसू की नफियां बंद हो सकती है।् फजसकी
वजह से आंखो ्मे ्सूजन, दद्ट की समसय्ा का सामना
आपको करना पड ्सकता है। 
धुंधिा बदखना 

कई बार ऐसा होता है फक जह काजि जय्ादा िग जाता
है तो ये आंखो ्के अंदर चिा जाता है। 

आंखों में रोजाना काजल लगाने के नुकसान भी

यूरोप की मशहूर मॉडल बरबेरी, राल्फ लॉरेन और लुई वुइटनएस्ट््ॉप शहरी ठाठ की नुमाइश कर रही है।
जिसे शरद ऋतु 2025 के जलए रोज्मर्ाा के बेहतरीन कपड्ो् को क्लाजसक कंट््ी एजलमे्ट्स के साथ िोड्ा गया
है। इनमे् पैनटोन कलर ऑफ् द ईयर, मोका मूस के साथ-साथ जरच प्लम, गोल्डन बेि और डीप ऑजलव
िैसे अन्य ट््े्जडंग रंग शाजमल ह्ै। मुख्य कपड्ो् मे् मैनर शट्ा, कॉड्ा जमडी-ड््ेस, डबल-ब््ेस्टेड ट््े्च कोट और
बहुमुखी बारबोर टाट्ान क््ॉसबॉडी बैग शाजमल ह्ै।

के शेप के अनुसार फिफिंग होनी चाफहए। 
सही हो फैब््िक

िी-शि्ट खरीदते वकत् धय्ान रखे ् फक इसका िैफ््िक
मौसम के फहसाब से ही होना चाफहए। जैसे फक अभी

बाफरश और गम््ी का मौसम कॉिन, पॉफिएसि्र या
फमफ््ित िैफ््िक वािी िी-शरस््ट िे।् ये जलद्ी सूखती है,्
ऐसे मे ्ये खेि या एकस्रसाइज के फिए भी अचछ्ी होती
है।्
क्वाबिटी हो सही

िी-शि्ट खरीदते वकत् उसकी कव्ाफििी का धय्ान
अवशय् रखे।् अचछ्ी गुणवत््ा वािी िी-शरस््ट िंबे
समय तक चिती है ्और धुिाई के बाद भी खराब नही्
होती।् वरना एक ही धुिाई मे ् इसका िुक खराब हो
जाता है। 
सही नेक का करे् चयन

राउंड नेक िी-शि्ट कि्ाफसक होती है ्जबफक वी-नेक
िी-शि्ट आपकी गद्टन को िंबा फदखाने मे ् मदद कर
सकती है।् ऐसे मे ्इसे अपनी पसंद के फहसाब से चुने।्
इसे खरीदते वकत् एक बार ट््ाई करके देख िे ्फक आप
पर कय्ा जच रहा है। 
रंग और पैटन्न भी होना चाबहए सही

िी-शि्ट का रंग आपकी पस्टनैफििी और अवसर के

अनुसार ही होना चाफहए। कुछ रंग जैसे सिेद, कािा,
ग््े हमेशा से िैशन मे ्रहते है।् इसके साथ ही िी-शि्ट के
पैिन्ट जैसे फ््िंरस्, ग््ाफिकस्, या पि्ेन िी-शरस््ट का
चयन अपने सि्ाइि के फहसाब से करे।्


	ISPAT_BHOOMI_05_2025-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_05_2025-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_05_2025-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_05_2025-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_05_2025-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_05_2025-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_05_2025-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_05_2025-08.pdf (p.8)

